
هایی که از خون اند، بسیار مؤثر است. پلاکتشده های ورزشیآسیبکه دچار  پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای  ��

پارگی و کشیدگی از جمله    های آسیب دیدهترمیم بافتشود، حاوی فاکتورهای رشد هستند که نقش مهمی در  بیماران دریافت می

رساند و میهای ورزشی را به حداقل  دارد. پی آر پی زانو برای ورزشکاران زمان بازسازی آسیب  های زانوتاندونو    رباط 

 .های روزمره خود بازگردندتوانند به فعالیتشود و میتنها پس از چند جلسه علائم زانو درد شدید برطرف می

  های سلولی بافتتأثیر داشته باشد. این روش با افزایش    های ورزشیپیشگیری از آسیبتواند در  به علاوه پی آر پی درمانی می

به عنوان   کلینیک دکتر ناصح یوسفیتوانید به  کند. برای تزریق پی آر پی زانو می های مجدد جلوگیری می از خطر آسیب

 .های تزریق در غرب تهران مراجعه کنیدبهترین کلینیک

 تأثیر تزریق پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای ��

پی آر پی زانو   .ناحیه زانو دچار آسیب شوندهای بدنی زیادی دارند و پس از انجام ورزش ممکن است از  ورزشکاران فعالیت

، باید  های جدیپیشگیری از آسیبو    سلامت زانو  حفظبسیار مؤثر است. ورزشکاران برای    برای ورزشکاران حرفه ای

 .های انعطافی زیاد داشته باشندفعالیت

ار اهمیت دارد. ورزشکاران بسی  داشتن استراحت کافیو    تقویت عضلاتهای تمرینی مخصوص برای  از سوی دیگر برنامه

شوند که می  در رفتگی زانوو  پارگی رباط صلیبی، زانو هایمانند کشیدگی تاندونها های سنگین دچار برخی آسیبدر تمرین

 .باید بلافاصله برای درمان اقدام کنند

 پی آر پی زانو و درد مفاصل + زانو درد :بیشتر بخوانید

شود، اولین تأثیر  التهاب و تورم  بسیار مؤثر است. چنانچه زانوی این افراد دچار    برای ورزشکاران حرفه ای   پی آر پی  تزریق 

های  خونرسانی بافتو  افزایش اکسیژن  است. چراکه با    برطرف کردن التهاباتو    کاهش زانو درد شدیدپی آر پی درمانی،  

 .شودنواحی آسیب دیده فراهم می ترمیم و بازسازی، شرایط برای زانو

کنند. افرادی هم که اند، این روش را پیشنهاد میب پزشکان به ورزشکارانی که در طول ورزش دچار آسیب شدهبه این ترتی

 .تر استفاده کندهای جدیتوانند از این متد برای پیشگیری از بروز آسیبهای جدی هستند، مینگران آسیب
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 [caption/]تأثیر تزریق پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای

 کاربردهای پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای  ��

prp  هستند،  های زانوآسیب یک روش درمانی جدید است که کاربردهای متعددی برای ورزشکاران دارد. افرادی که دارای

پی، سریعمی آر  با تزریق پی  فعالیتتوانند  به  از مهمتر  بازگردند. برخی  آر پی  کاربردهای ترین  های خود  برای    پی  زانو 

 :عبارتند از ورزشکاران حرفه ای

 های آسیب دیدهت بهبود سریع باف

تواند به شکل موثری مؤثر است و می  های زانوتاندونو    بازسازی مفاصل  جهت  داشتن فاکتورهای رشدپی آر پی به دلیل  

و    افزایش استحکام،  های مفصلیترمیم بافت،  بازسازی غضروفهای آسیب دیده زانو را ترمیم کند. این فرایند شامل  بافت

 .است کارایی عضلات زانو

 ش التهابات زانو کاه

درد ناشی از  شود و  پی زانو برای ورزشکاران وجود دارد، باعث کاهش تورم زانو می  آرکه در پی    فاکتورهای ضد التهاب 

 .رساندبه حداقل می های زانوآسیب

 های زانوبازسازی بافت 



تر شود که افراد سریعکند و باعث میرا تسریع می  های آسیب دیدهسلولو    بازسازی مفاصل  فراینداستفاده از روش پی آر پی،  

اهمیت دارد تا بتوانند عملکرد خود را به حداکثر    ورزشکارانهای خود را از سر بگیرند. این امر بسیار برای  بتوانند فعالیت

 .میزان خود برسانند

 های مجددپیشگیری از آسیب 

دانید در شود. همانطور که میمی  های مجدد زانوآسیب لوگیری از  استفاده از پی آر پی برای ورزشکاران حرفه ای باعث ج

های سلولی و تقویت عضلات، بیشتر است. در این روش با افزایش بافت  پی آر پی  ماندگاریهای درمانی متعدد،  میان روش

 .شودمیزان مقاومت و پایداری زانو دوچندان می

 تقویت عضلات زانو 

تقویت   .دهدرا افزایش می  های زانوقدرت عملکرد بافتی آر پی تقویت عضلات است و  یکی از کاربردهای مهم تزریق پ

 .و بهبود عملکرد آن پس از هر آسیب بسیار اهمیت داردعضلات محیطی زانو  

سه  توانند در چند جلمی  فیزیوتراپیو    تمرینات تقویتی بر استفاده از  اند، علاوهورزشکارانی که از این ناحیه دچار آسیب شده

های  کاهش خطرات و آسیب پی آر پی درمانی را انجام دهند تا تعادل عضلات مختلف مرتبط با زانو حفظ شود. این امر موجب  

 .خواهد شدتعادل عضلانی  مربوط به ورزشی

 های ربات صلیبی زانو درمان پارگی 

اند نیز کاربرد دارد. پارگی رباط  شده پارگی رباط صلیبیکه دچار آسیب و  تزریق پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای

افتد. استفاده از این روش، باعث کاهش  مانند تنیس دارند، اتفاق می  خطرناکو    حرکت مکررهایی که نیاز به  صلیبی در ورزش 

با توجه به چنین کاربردهای پی آر پی زانو برای ورزشکاران یک روش درمانی  .شودتر میدرد و التهاب و بهبودی سریع

 .های خود بازگردد و عملکرد زانوی این افراد دوچندان شودکند تا به شکل موثرتری به فعالیتکارآمد است و کمک می
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 [caption/]کاربردهای پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای

  زانو برای ورزشکاران حرفه ایپی  آر مزایای تزریق پی   ��

پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای آماده بسیار متنوع است. فواید تزریق پی آر پی برای این افراد    آرمزایای تزریق پی  

 :عبارتند از

 تسریع فرایند بازسازی بافت های زانو -1

 کاهش زانو درد شدید و التهاب مفاصل -2

 زانو  افزایش استحکام عضلات محیطی -3

 رفع خطرات مرتبط با آسیب های ورزشی -4

 درمان قطعی درد زانو با پی آر پی زانو :بیشتر بخوانید

 افزایش تعادل و پایداری مفاصل زانو  -5

 عدم نیاز به جراحی های زانویی پیچیده  -6

 تر به وضعیت عادی و ادامه فعالیت های ورزشیبازگشت سریع -7
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 تعداد جلسات پی آر پی زانو برای ورزشکاران   ��

عمق و    شرایط بالینی،  آسیب  شدتهای ورزشی بستگی به نوع و  برای رفع آسیب  پی آر پی  زمانبندی مناسب جهت تزریق

 :توان بر اساس موارد زیر تعیین کرددارد. با این حال تعداد جلسات را می آسیب

آر پی در مدت زمان کوتاهی پس    که برای بهبود و جلوگیری از تشدید آسیب لازم است. در این شرایط پی :زمانبندی مکرر

 .شودیب تزریق میاز آس

آید و برای رفع علائم باید زانو تزریق شود. در چنین موارد  که در این زمان، التهابات اولیه بوجود می :زمانبندی متوسط 

 .های ورزشی نیاز به ارزیابی بیشتر دارندآسیب

، اگر بهبودی استراحتو    التهابیداروهای ضد  فیزیوتراپی،های دیگر درمانی مانند  پس از استفاده از روش  :زمانبندی طولانی

 .مطلوبی حاصل نشود، باید به فکر تزریق پی آر پی بود

باید تحت نظر پزشک متخصص باشد. برای دریافت مشاوره   با وجود این تصمیم نهایی برای استفاده از روش پی آر پی،   ��

مراجعه کنید. تیم پزشکی این کلینیک در چند در غرب تهران    کلینیک دکتر ناصح یوسفیتوانید به  جهت انجام پی آر پی، می

 .کنندهای ورزشی شما کمک میهای درمانی لازم، به رفع آسیبجلسه با ارائه مراقبت 

 

 خلاصه مطالب

ها و  های ورزشی از جمله پارگی رباط صلیبی، کشیدگی تاندونکه دچار آسیب  پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای

های  تواند به کاهش زانو درد شدید و ترمیم و بازسازی بافتاند، بسیار تأثیر دارد. تزریق پی آر پی میهای عضلانی شدهآسیب
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های رد و افرادی که از عوارض آسیبعضلات زانو کمک کند. در حال حاضر این روش در حوزه ارتوپدی بسیار طرفدار دا

 .توانند علائم بهبودی را مشاهده کنندبرند، در چند جلسه میورزشی رنج می

  کلینیک دکتر ناصح یوسفی  .های دارای کادر پزشکی مجرب مراجعه کنیدبرای تزریق پی آر پی زانو باید حتماً به کلینیک

های زانو به این مرکز توانید برای برطرف کردن آسیبشما می  تخصصی کلینیک تزریق پی آر پی در غرب تهران است.

های مندرج در  درمانی مراجعه کنید. برای دریافت اطلاعات بیشتر در ارتباط با تعداد جلسات و قیمت پی آر پی زانو با شماره

 .صفحه اصلی تماس بگیرید

 .مقاله کلیک کنید pdfبرای دانلود 

 


