
و    چاقی .هستند، بسیار تاثیرگذار است  روماتیسم مفصل زانوو    آرتروزکه دچار    پی آر پی زانو برای افراد با وزن زیاد  ��

و... دارد. برخی از افراد نیز   آسیب عصب زانو،  زانو درد شدیدتأثیر زیادی بر مشکلات مربوط به زانو از جمله    اضافه وزن

کند،  وارد می مفصل زانو    مواجه شوند. از آنجا که اضافه وزن، فشار زیادی را بر  آب آوردن زانوپس از مدتی با مشکل  

  عضلات و ساختار زانو از آسیب و تخریب بیشتر   prpتوانند با روش  برند، میرنج می  دردهای مزمن زانوافرادی که از  

 .پیشگیری کنند

از   تسکین التهاباتکنیم برای درمان و  ، توصیه میساییدگی و آرتروز زانودر صورت آسیب جدی به مفاصل زانو از جمله  

های تخصصی مراجعه کنید تا احتمال  طریق این روش اقدام کنید. برای کاهش عوارض تزریق پی آر پی، حتما به کلینیک

پی    کلینیکبه عنوان بهترین    کلینیک دکتر ناصح یوسفید. کادر پزشکی  به حداقل برس  آسیب به اعصاب زانو  و  بروز عفونت

کمک  کاهش دردهای مربوط به زانو های درمانی لازم، به شما در و ارائه مراقبت prp با تزریق ایمن در غرب تهران آر پی

 .خواهند کرد

   کاربردهای پی آر پی زانو برای افراد با وزن زیاد ��

پی   .بردرا از بین می  التهاب زانوو    دردهای مفاصلکننده است و  بسیار کمک  زانو برای افراد با وزن زیادپی آر پی  تزریق  

های تزریقی تأثیر بسیار زیادی دارد.اغلب افرادی که دچار اضافه وزن هستند و از مشکل نسبت به دیگر روش  آر پی زانو

 .دارد جراحییا  مفصل زانوتعویض برند، نیاز به و آرتروز رنج می زانو درد شدید

را تعدیل کند. پی آر پی درمانی موجب    ترمیم و بازسازی غضروفتواند  می PRP مطالعات پزشکی نشان داده که تزریق

های جدید ایجاد شود. از این رو تحریک شده و پس از چند جلسه، غضروف  ناحیه آسیب دیده زانو  های بنیادیسلولشود می

کنند. در مجموع کاربردهای بسیاری از افراد دارای اضافه وزن، در کنار فیزیوتراپی برای درمان، این روش را تجربه می

 :پی آر پی درمانی برای افراد چاق شامل موارد زیر است

  تسکین التهابات و ورم زانو -1

 کاهش میزان آسیب و تخریب ساختار زانو به دلیل ازدیاد وزن -2

 های زانوکاهش فشار بر عصب -3

 پی آر پی زانو برای ورزشکاران حرفه ای  :بیشتر بخوانید

 برطرف کردن زانو درد شدید و مزمن -4

 ثباتی مفصل زانوهای عضلانی و بیکمک به درمان کشیدگی -5

 زانوهای مربوط به اعصاب کاهش آسیب -6

https://prpiran.com/%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%ad%d8%b1%d9%81%d9%87-%d8%a7%db%8c/


[caption id="attachment_9383" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]کاربردهای پی آر پی زانو برای افراد با وزن زیاد

 ماندگاری پی آر پی زانو برای افراد با وزن زیاد  ��

،  آرتروزکنند افراد دارای اضافه وزن و مشکلات مربوط به زانو از جمله  ، پزشکان توصیه میprp به دلیل تأثیر و ماندگاری

 ۶از این روش استفاده کنند. اکثر بیماران پس از اتمام دوره درمان، حدود  آسیب به ساختار مفصل زانو،و  عضلات کشیدگی

  .های روزمره خود را از سر بگیرندتوانند فعالیتماه علائم مربوط به درد و تورم را تجربه نخواهند کرد و می ۱۲الی 

و  روماتیسم  از بین رفته باشند، یا زانو دچار    دهنده زانوساختارهای تشکیلبه شدت آسیب دیده باشد و    ساختار زانواما اگر  

کند. فاکتورهای رشدی که در این ماده طبیعی  کمک می  دردو    کاهش التهاباترای  فقط ب  پی آر پی درمانیشده باشد،    آرتروز

 .شودمی های زانوبه بافت رسانیاکسیژنو در نتیجه   های خونی جدیدتشکیل رگو  افزایش گردش خونوجود دارد، باعث 

زانو برای افراد   . بنابراین پی آر پی  کندرا تحریک می  های غضروفیتولید سلولدارد و    کنندگیترمیماثر   prp بر اینعلاوه

 توانند تأثیر آن را بر کاهش دردهای خود مشاهده کنند با وزن زیاد ماندگاری بسیار بالایی دارد و پس از چند جلسه تزریق می



[caption id="attachment_9382" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]وزن زیادماندگاری پی آر پی زانو برای افراد با 

  عوارض پی آر پی زانو برای افراد با وزن زیاد ��

هستند. در این خطرات جانبی پی آر پی درمانی  به دلیل ازدیاد وزن، بیشتر از سایر بیماران نگران عوارض و    افراد چاق 

کند؛ اما به دلیل  بیماران را تهدید نمیشود، پس از تزریق، خطری سلامتی  روش به این دلیل که از خون افراد استفاده می

  عفونت موضعی یا    آلرژی و حساسیتممکن است که تا چند وقت پس از تزریق علائمی مانند    اضافه وزن  مشکلات مربوط به

 .را تجربه کنند

مبتلا هستید، حتماً قبل از انجام این روش با پزشک  قلبی و عروقی    یا مشکلات   دیابت ای مانند  های زمینهاگر هم به بیماری ��

آر پی می آسیب تواند عوارض نادری مانند عفونت موضعی، در محل تزریق،  خود مشورت کنید. در مجموع تزریق پی 

، درد و سفتی مفصل زانوبرخی از افراد هم تا چند روز پس از اتمام دوره درمان، عوارضی مانند   .را داشته باشد  عصبی

برای اطلاع از عوارض و خطرات احتمالی تزریق   .کنندرا تجربه می  سردردو    تعریق،  ناراحتی معده،  حالت تهوع،  گیجهسر

تماس بگیرید و اطلاعات لازم را در این زمینه    کلینیک دکتر ناصح یوسفیتوانید با  آر پی زانو برای افراد با وزن زیاد میپی  

 .دریافت کنید



 

  از تزریقاقدامات مهم قبل  ��

های زیر را برای کاهش کنند که دستورالعملپزشکان قبل از شروع جلسات تزریق پی آر پی زانو به بیماران توصیه می

 :رعایت کنند prp عوارض

 هفته پیش از تزریق  ۳تا  ۲خودداری از مصرف داروهای کورتیکواستروئیدی به مدت   -1

مانند ایبوپروفن، آسپرین، یا داروهای آرتروز مانند  (NSAIDs) غیراستروئیدیتوقف مصرف داروهای ضدالتهابی  -2

 سلبرکس یک هفته قبل از شروع درمان

 خودداری از مصرف داروهای ضد انعقاد یک هفته قبل از شروع درمان -3

 .یک روز قبل شروع تزریق مقدار زیادی مایعات بنوشید -4

  .ای که ممکن است بر روند درمان تاثیرگذار باشدهای زمینهمشورت با پزشک در ارتباط با بیماری -5

 خلاصه مطالب

های دیگر از جمله تزریق استروئیدها موثرتر است. چاقی و اضافه وزن نسبت به روش  پی آر پی زانو برای افراد با وزن زیاد

های و  سم مفصلی و فشار بر تاندونتواند به مرور زمان باعث آسیب به ساختارهای مفصل زانو، پوکی استخوان، روماتیمی

هایی مانند کنیم در کنار روشعضلات زانو شود. برای درمان این عوارض و جلوگیری از هرگونه آسیب بیشتر، توصیه می

 .فیزیوتراپی، تزریق پی آر پی را نیز تجربه کنید

https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4


شود. های جدید ایجاد می های جدید سلولف دیده، غضروهای آسیبرسانی به بافتدر این روش با افزایش گردش خون و اکسیژن 

در نتیجه پس از چند جلسه علائم بهبودی از جمله کاهش درد و التهاب را تجربه خواهید کرد. برای انجام این روش درمانی 

به  می آر پی در غرب تهران مراجعه کنید. همچنین جهت    کلینیک دکتر ناصح یوسفی توانید  به عنوان بهترین کلینیک پی 

 .یافت وقت مشاوره و نوبت تلفنی با شماره مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریددر

 .مقاله کلیک کنید pdfبرای دانلود 

 


