
سوال دارند و مایلند بدانند چطور پی آر پی درمانی به   تزریق پی آر پی زانو و درد مفاصل  برخی از افراد در ارتباط با ��

دریافت   پلاسمای غنی از پلاکتهای نوین درمانی است که  یکی از روش  پی آر پی .کمک می کند  زانو درد شدید  کاهش علائم

هایی  و پروتئین  داشتن فاکتورهای رشدشود. این ترکیب به علت  تزریق می  داخل مفصل زانوشده از خون بیمار، مستقیماً در  

 .شودمی بهبود عملکرد مفاصلهای آسیب دیده و ترمیم غضروف ضروری هستند، باعث های زانوبازسازی بافتکه برای 

شود. در بیمارانی که به می  التهاباتبسیار مؤثر است و باعث تسکین درد و کاهش    درد مفاصل زانواین روش برای درمان  

های دیگر را به تعویق به تأخیر بیندازد. برای انجام  تواند درماندارند، این روش می  تعویض مفصل زانونیاز به  آرتروز    دلیل

 .مراجعه کنیددر غرب تهران کلینیک دکتر ناصح یوسفی توانید به می  پی آر تزریق پی

 پی زانو برای درد مفاصل تأثیر دارد؟  آر  آیا تزریق پی  ��

سؤال دارند.    و درد مفاصل  پی زانو  آر  پی  برند، در ارتباط با تأثیر تزریقرنج می  آرتروز زانوبسیاری از بیمارانی که از  

تواند برای دردهای خفیف و متوسط ناشی از ساییدگی زانو و آسیب مفاصل می prp دهد که تزریقهای متعدد نشان میپژوهش

کارکرد مفاصل  شود و پس از چند جلسه تزریق  اثر تزریق مشاهده میماهه    ۱۲تا    ۳در برخی از بیماران در بازه   .مؤثر باشد

 .شودبیشتر می زانو

 زانودرمان قطعی درد زانو با پی آر پی  :ر بخوانیدبیشت 

این ماده آشنا نیستند.    استانداردسازی   های تکنیکدر درمان برخی از بیماران این است که پزشکان با    دلیل ناکارآمدی تزریق  

زی  ساهای آمادهروش یا روش تزریق آن تفاوت وجود دارد. استانداردهای خاص تزریق شامل prp  فرمولاسیونچرا که در  

است. هر چقدر پزشکان با روش تزریق آشنایی داشته   شدههای مورد استفاده، میزان پی آر پی تزریق  افزودنی،  پی آر پی

 .بیشتر است  کاهش درد مفاصلباشند، اثربخشی آن برای 
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آیا  

 [caption/]رد مفاصل تأثیر دارد؟پی زانو برای د آر تزریق پی

 مزایای تزریق پی آر پی زانو برای درمان درد مفاصل ��

خطر است. از جمله یک روش کاملاً بی  مواد طبیعی شود. به دلیل استفاده از  پی آر پی از پلاکت از خون بیمار گرفته می 

 :توان به موارد زیر اشاره کردبرای کاهش درد مفاصل می پی زانو آر مزایای تزریق پی

 ایمنی بالا 

 .است و تزریق آن به ندرت عوارض و خطر جانبی دارد محلول بسیار طبیعیشود. بنابراین پی آر پی از خون بیمار تهیه می

 تهاجمی بودن روش درمانکم

 .شودانجام می بخیهیا  جراحیدون هیچگونه ب prpتزریق  

 های آرتروز زانو کاهش نشانه 

  هپاتوسیت دهد. به این دلیل که در این محلول فاکتورهای رشد  را کاهش می  های ساییدگی زانو علائم و نشانهتزریق پی آر پی،  

کند. در کمک می  غلظت هیالورونیک اسیدوجود دارد. از سوی دیگر این محلول به بازیابی مجدد    فیبروبلاست سینوویالو  

 .شوندبرطرف می های مفصل زانویبآسنتیجه 

 رفع التهابات مفاصل زانو 



و ورم و التهابات مفاصل را به   زانو درد شدیدیک فرایند اثربخش و ترمیمی سریع است .این رویکرد درمانی    تزریق پیاپی

 .دهدشکل محسوسی کاهش می

 جایگزین دارو درمانی 

بسیار مؤثر است. اگر در ارتباط با تزریق پی آر پی زانو و درد    دردهای مفاصل تزریق پلاسمای غنی از پلاکت برای کاهش   

به شدت کاهش  داروهای مسکن  دهید، نیاز شما به  مفاصل سؤال دارید، باید بدانید زمانی که چند جلسه تزریق را انجام می

رابطه مستقیمی با تعداد جلسات درمان دارد. هر چقدر تعداد جلسات   درد مفاصل  پی آر پی زانو ویابد. در واقع تزریق  می

  .یابدتر بهبود میتزریق بیشتر باشد، زانو درد شدید سریع

بهترین کلینیک پی  به عنوان  کلینیک دکتر ناصح یوسفیپی زانو با  آر برای دریافت مشاوره در ارتباط با فرایندو قیمت پی

 .در تماس باشید آر پی غرب تهران

 تزریق پی آر پی در مفاصل زانو برای چه کسانی مناسب است؟  ��

شود. افرادی که  های روزمره آنها شده بسیار توصیه می روش پی آر پی، برای افرادی که آرتروز باعث مختل کردن فعالیت 

 .توانند این روش را امتحان کنندگیرند، مینتیجه نمی تزریق استروئیدهایا  تخلیه مانع زانو، فیزیوتراپیهایی مانند از درمان 

بسیار حساسیت دارند و این داروها درد آنها را تسکین    ایبوبروفناروهای ضد التهابی مانند  به طور مثال برخی بیماران به د

 :دهد. در این شرایطی پی آر پی درمانی بهترین گزینه است. اما این روش بیماران زیر مناسب نیستنمی

 .هستند آنژین ناپایدارو های پوستی خاص  بیماری، عفونت فعالبیمارانی که دارای  -1

 .هستند (حجمی خونهیپوولمی شدید )کمو  خونیکمافرادی که دارای اختلالات خونی مانند  -2

 المندان با پی آر پی زانو هترین روش درمان زانو درد در سبیشتر بخوانید: ب

 بیماری فون ویلبراند یا  نقص عملکرد پلاکت اکتسابی، ترومبوسیتوپنیبیماران دارای اختلالات پلاکت مانند  -3

 .توانند درمان را متوقف کنندتحت درمان هستند و نمی داروهای ضدانعقادافرادی که از طریق  -4
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 [caption/]تزریق پی آر پی در مفاصل زانو برای چه کسانی مناسب است؟

 در مفاصل زانو  prpعوارض تزریق  ��

prp شود. از های کم خطر برای درمان مشکلات زانو است. چرا که این ماده از خون خود بیمار دریافت مییکی از روش

ایمنییا    حساسیتاین رو احتمال   این ماده صفر است. احتمال    واکنش سیستم  و    احساس درد،  عفونت در محل تزریقبه 

 .شودمعمولاً پس از مدتی رفع می است که prp ترین عوارض جانبییکی از شایع  های عصبیآسیب

پس از تزریق ممکن است تا چهار روز ادامه داشته باشد. این عوارض بسیار عادی است و    کبودی یا    لمسحساسیت به   ��

کنیم به کلینیک  آر پی توصیه می  برای تزریق ایمن پی .شوندپس از هر جلسه برطرف می  لازم  های درمانیمراقبتبا دریافت  

  .ترین کادر پزشکی مراجعه کنیدناصح یوسفی با داشتن مجربدکتر 



 

 خلاصه مطالب

سؤال دارند و مایلند بدانند این روش چطور به درمان   پی آر پی زانو و درد مفاصل  برخی از بیماران در ارتباط با تزریق

ی غنی از پلاکت از خون بیمار  های کم خطری است که در آن پلاسماکند. پی آر پی از روشمشکلات مفصلی زانو کمک می

های آسیب شود. به همین دلیل این ماده طبیعی کمترین عوارض جانبی را دارد و باعث تسکین درد و بازسازی بافتتهیه می

 .شوددیده زانو می

هایی ر روشبهتر است در کنا   برند،افرادی که دچار آرتروز و ساییدگی زانو هستند و از محدودیت حرکتی مفصل زانو رنج می

  کلینیک دکتر ناصح یوسفی توانید به  مانند فیزیوتراپی، این درمان را نیز دنبال کنند. برای انجام مراحل تزریق پی آر پی می

های مندرج در صفحه  توانید با شمارهدر غرب تهران مراجعه کنید. برای دریافت نوبت می prp به عنوان بهترین کلینیک

 .ورت داشتن هرگونه سؤال، پاسخ لازم را از پرسنل این کلینیک دریافت نماییداصلی تماس بگیرید و در ص

 .مقاله کلیک کنید pdf برای دانلود 
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