
به   هاهای تاندونآسیبو    های عضلانیبیماریاست که برای درمان    درمانی کم تهاجمیک روش  پی آر پی شانه  تزریق   ��

شوند.  شود و پس از آن مواد تشکیل دهنده خون در طی فرآیندی جدا می فرد گرفته می   خونرود. در این روش، ابتدا  کار می

ادامه   این پلاکتتزریق می  های شانهتاندونو    هاماهیچهدوباره به    پلاسمای غنی شده از پلاکتدر  با  شود.  آزادسازی  ها 

 .کنندکمک می  دیدههای آسیببهبود بافت، به درمان و فاکتورهای رشد

شود. می  کاهش درد و التهابو    هاتر تاندونبهبود سریعبرابری فاکتورهای رشد و    8باعث افزایش    ق پی آر پی در شانهتزری

اند، بسیار مؤثر  شده  های شانهآسیب های شدید دچار  خصوص برای ورزشکاران و افرادی که به دلیل فعالیتاین روش به  

 .های روزمره کمک کندتتر به فعالیتواند به بازگشت سریعاست و می

 مزایای تزریق پی آر پی شانه ��

های بدن های شانه است. در این روش از خون بیمار و پلاکتبهترین روش برای برای درمان آسیب  تزریق پی آر پی شانه

شوند. البته نخواهند داشت و به طور کامل درمان می   عمل جراحیشود. پس از چند جلسه تزریق، افراد نیازی به  استفاده می

 .است جایگزین عمل جراحین با قطعیت گفت که این روش توادر این رابطه شرایط بیمار را نیز باید در نظر داشت و نمی

روش هاست و در حال حاضر به عنوان یک  های کارآمد به منظور درمان بسیاری از بیمارییکی از روش  تزریق پی آر پی

 .و اثربخش، مورد توجه بیماران بسیاری قرار دارد غیرتهاجمی

 بهترین مرکز اوزون درمانی غرب تهران: بیشتر بخوانید

های  نتایج تزریق پی آر پی است. بیماران طی چند جلسه با انجام مراقبت  ماندگاری از دیگر مزایای این روش، میزان

 .های روزمره خود را ادامه دهندتوانند علائم بهبودی را مشاهده کنند و فعالیتخاص، می

از این رو با تحریک فرآیند طبیعی ترمیم    .دارد  ، کمترین عوارض جانبی راهای بدن بیمارپلاکتاین روش به دلیل استفاده از  

با پزشک خود   روش پی آر پیتوانید در مورد استفاده از  کند. شما میکمک می  التهابو    کاهش دردتر،  بدن، به بهبود سریع

 .مشورت نمایید تا بهترین تصمیم درمانی برای شرایط خاص شما اتخاذ شود
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 [caption/]مزایای تزریق پی آر پی شانه

 پی آر پی شانه برای درمان چه عارضه هایی مفید است؟ ��

هایی که شود. برخی از عارضه استفاده می  های شانه برای بهبود طیف وسیعی از مشکلات و عارضه   تزریق پی آر پی شانه

 :با این روش قابل بهبود هستند، عبارتند از

 آرتریت یا آرتروز شانه 

التهاب را تجربه میمی  تضعیف غضروفبیماری آرتروز شانه، موجب   آر پی شود و فرد در ناحیه شانه، درد و  کند. پی 

به کاهش درد و التهاب ناشی از آرتریت کمک    تحریک تشکیل غضروف جدید،و    کاهش سرعت فرآیند التهابیتواند با  یم

 .کند

 زده درمان شانه یخ 

شود. تزریق پی آر پی با اثر مستقیم در میبند اطراف شانه  هماین بیماری باعث افزایش ضخامت و انقباض کپسول بافت  

 .تواند در درمان این عارضه موثر باشدمیکپسولیت منجمد کاهش التهاب و بهبود 

 درمان پارگی روتاتور کاف یا عضلات گرداننده شانه 

د با بهبود  توانکند. پی آر پی میکمک می  ثبات مفصل شانهها است که به  مجموعه ای از عضلات و تاندون  روتاتور کاف

 .بخشی را افزایش دهد، سرعت و سهولت فرآیند التیامکیفیت تاندون و عضله



 تاندونیت یا التهاب شانه 

های شانه موثر باشد. افرادی که از طریق این روش تحت  ، عملکرد و تاندونبهبود دردتواند در  می  تزریق پی آر پی در شانه 

  .فزایش دامنه حرکتی شانه خود خواهند بودگیرند، به مرور زمان شاهد ادرمان قرار می 
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پی  

 [caption/]آر پی شانه برای درمان چه عارضه هایی مفید است؟

 شدگی شانهناپایداری و لق 

کمک کند و درد و دوره نقاهت را کاهش    مفصل شانه  شده  های پاره یا کشیدهتواند به ترمیم رباطتزریق پی آر پی شانه می 

 .دهد

 مرکز اوزون تراپی دیسک کمر دکتر ناصح یوسفی  :بیشتر بخوانید

 سندرم گیر افتادگی یا ایمپینجمنت شانه 

حداقل برساند. برای درمان  تواند دامنه حرکتی مفصل را افزایش دهد و مشکلات ناشی از گیرافتادگی شانه را به  میپی آر پی   

می توصیه  روش،  این  طریق  از  دچار  ایمن  بعدا  تا  دهید  انجام  متخصص  پزشک  نظر  تحت  را  درمان  مراحل  حتما  کنیم 

  .های جانبی نشویدعارضه 

 های مفصلیبورسیت شانه و آماس کیسه 

 .های مفصلی موثر باشدآماس کیسه درمان بورسیت وتواند با کاهش التهاب و درد، در تزریق پی آر پی می
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 تزریق پی آر پی شانه در کلینیک دکتر یوسفی  ��

های پزشکی، یکی از مراکز معتبر در ارائه ها و تخصصگیری از جدیدترین تکنولوژیبا بهره  کلینیک دکتر ناصح یوسفی

است. پی آر پی یک روش درمانی نوین است که از آن برای درمان آسیب های شانه استفاده  خدمات تزریق پی آر پی در شانه  

ناحیه شود. در این روش، خون از بدن خود فرد گرفته می شود. پس از فرآیند جداسازی نیز، پلاسمای غنی از پلاکت به  می

 .شودتزریق می دیده در شانهآسیب

یوسفی  در �� ناصح  دکتر  تیمی  کلینیک  بالاترین   با  با  درمانی  روش  این  پیشرفته،  تجهیزات  و  مجرب  متخصصان  از 

کاهش درد  تر و  برای هر بیمار، به بهبود سریع  های موثر و شخصی استانداردها انجام می شود. این کلینیک با ارائه درمان 

،  اده از پلاکت خون خود بیماراستف از جمله مزایای درمان در کلینیک دکتر یوسفی،   .کندکمک می  های شانهناشی از آسیب

توانند با اطمینان کامل از خدمات  است. بیماران در این کلینیک می  به حداقل رساندن عوارض جانبیو    کاهش نیاز به جراحی 

و   بگیرید  تماس  زیر  های  شماره  با  است  کافی  مشاوره  و  نوبت  دریافت  برای  شوند.  مند  بهره  درمان،  کادر  تخصص  و 

 .را دریافت کنید های لازمراهنمایی

 

 خلاصه مطالب

های عضلانی شانه است. این روش درمانی ها و بیماریهای نوین و موثر در درمان آسیبیکی از روش  تزریق پی آر پی شانه

ها و فاکتورهای رشد موجود در خون خود بیمار، فرآیندهای التیامی را تسریع می دهد و  تهاجمی، با استفاده از پلاکتغیر

آل برای بسیاری ای ایده نیاز به جراحی است که آن را به گزینه  مزیت این روش، عدم .کنددیده را بازسازی میهای آسیببافت

  .کنداز بیماران تبدیل کرده است. به علاوه، این روش با کاهش درد و التهاب، بهبود حرکت و عملکرد شانه را تسریع می

ر پی با بهترین کیفیت و  های پیشرفته و تیم متخصص، تزریق پی آگیری از تکنولوژیبا بهره  کلینیک دکتر ناصح یوسفی  در

شود. اگر می خواهید درمان خود را تحت نظر پزشکان مجرب تکمیل ارائه مراقبت های درمانی پس از هر جلسه انجام می 
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کنید، می توانید با این مرکز طب پزشکی مراجعه نمایید. برای دریافت مشاوره در ارتباط با فرایند درمان نیز می توانید از 

 .ج در صفحه اصلی با پزشکان متخصص این کلینیک در تماس باشیدشماره های مندر

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


