
کنند. تاندونیت  متصل میاستخوان  را به    ماهیچه هاهستند که    های نواری ضخیمیفیبرها یک سری  تاندون  تاندونیت چیست؟ ��

و    سفتی،  مفاصل  درد درشود. این تورم باعث  می  التهاب و تورمبیند و دچار  آسیب می  تاندونشود که یک  زمانی ایجاد می

  زانو، شانه، مچ دست، آرنجخواهد شد و ممکن است در هر تاندونی به وجود بیاید. اما معمولاً در اطراف  محدودیت حرکتی 

 .دهدبیشتر خود را نشان می پاشنه پا و

یابد. اما زمانی که التهاب در طولانی مدت درمان  بهبود می مصرف داروو  استراحت، فیزیوتراپیدر اکثر موارد تاندونیت با 

کنیم در صورت مشاهده  قرار بگیرد. توصیه می  عمل جراحی  ها پاره شوند و لازم باشد که فرد تحتال دارد تاندوننشود، احتم

  .تر برای درمان این بیماری اقدام کنیدعلائم، هرچه سریع

 منظور از تاندونیت چیست؟ ��

های گفته به تحریک و التهاب تاندون  اندونوپاتیتتاندونیت یا    تاندونیت چیست؟شاید برای شما این سوال به وجود آمده باشد که  

بروز   عصب آسیب دیده ایجاد شود و به صورت مزمن و ناگهانی و در  قسمت از بدن شود. این مشکل ممکن است در هر می

  .نماید

ها  اندونو برداشتن فشار از روی عضلات است. اما اگر فشار مضاعف به ت  ها به استخواناتصال ماهیچه،  هاوظیفه تاندون

تاندون  و    فشار وارد کردن به یک مفصل،  حرکات تکراریشود. معمولاً انجام  وارد شود، مشکلی به نام تاندونیت ایجاد می

تواند شود و ممکن است در هر نقطه از بدن ایجاد شود. اگر تاندونیت به موقع درمان نشود، میباعث التهاب تاندون می خاص

  .شرایط فرد را بدتر کند
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 [caption/]منظور از تاندونیت چیست؟



 انواع تاندونیت  ��

و     تر هستندها شایعهای مختلف بدن را تحت تاثیر قرار دهد. اما برخی از انواع تاندونتواند هر یک از تاندونمی  تتاندونی

 .کنیمدهند. در ادامه به انواع تاندونیت اشاره میبیشتر در مچ دست رخ می

   تاندونیت مچ دست

هایی مانند  کنند و ورزشجاد شود. افرادی که تایپ میای  های تکراری در مچ دستحرکتتواند در اثر  تاندونیت مچ دست می

 .دهند، بیشتر در معرض این التهاب قرار دارند تنیس را انجام می

 علائم تاندونیت شانه  :بیشتر بخوانید

   التهاب تاندون آشیل 

کند تا بتوانیم راه برویم. از این رو  کند. آشیل کمک میمتصل می   ماهیچه ساق پااست که پاشنه پا را به    نوار ضخیمیک    آشیل

  آرتریت روماتوئید یک آسیب شایع در ورزشکاران است و در افراد مبتلا به    تاندونیت آشیل .در معرض فشار زیادی قرار دارد

 .یابدنیز بیشتر بروز می

 آرنج تنیس بازان 

دهد که فرد با حرکت مچ دست به سمت بیرون دچار  شود، زمانی رخ میخته می که به عنوان آرنج تانیس بازان شنا کندلیتاپی

 .نیز سرایت کند سمت پایین مچشود. درد ممکن است به درد می

   ایانگشت ماشه 

شود. این مشکل کند و در حالت خمیده قفل میکلیک می  صاف شدنانگشت ماشه ای زمانی اتفاق می افتد که انگشت هنگام  

 .کندشود و محدودیت حرکتی در تاندون ها ایجاد میاب تاندون کف دست ایجاد میدر اثر الته

 علائم تاندونیت چیست؟  ��

های مختلف  توان تشخیص داد به کدام تاندونتا اینجا به انواع تاندونیت اشاره کردیم، اما علائم تاندونیت چیست؟ چطور می

 :ت عبارتند ازترین علائم تاندونی بدن آسیب وارد شده است؟ رایج 

 ها یا مفصل آسیب دیده در زمان حرکت اندام  درد مبهم -1

 همراه با قرمزی و گرما  تورم خفیف -2

 های مختلف بدندر اندام کاهش دامنه حرکتی -3

 احساس ضعف و ناراحتی در ناحیه آسیب دیده  -4
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 [caption/]علائم تاندونیت چیست؟

 عوامل موثر در ایجاد تاندونیت چیست؟  ��

های خاصی از بدن را تحت تاثیر قرار  تاندون  حرکت تکراری .و به صورت ناگهانی ایجاد شود  آسیبتواند در اثر  تاندونیت می

شود. در کنند و این باعث فشار بر یک تاندون میمیدهد. اکثر مردم به دلیل کار روزانه یک حرکت خاص را بارها تکرار  

 .ایمادامه به عوامل موثر در ایجاد تاندونیت اشاره کرده

 (سال به بالا 40بالا رفتن سن ) -1

 .شودها میانجام دادن حرکات تکراری که باعث فشار بر تاندون -2

 قرار گرفتن بدن در حالت نامناسب  -3

 های ورزشی دار یا سختی تمرینافزایش یافتن ناگهانی مق -4

 اعمال فشار زیاد به عضلات بدن -5

 های خونی و کلیوی هایی چون نقرس، روماتیسم مفصلی، بیماریابتلاء به بیماری -6



 بهترین راه درمان تاندونیت چیست؟  ��

استراحت و مراقبت بهبود برای درمان قطعی تاندونیت باید شدت و مدت زمان این عارضه بررسی شود. اکثر تاندونیت ها با 

استفاده کرد. در ادامه برخی از راهکارهای درمانی  های تهاجمیروشو  پماد، دارویابند. اما در برخی از شرایط باید از می

 .برای از بین بردن تاندونیت را ارائه کرده ایم

 پی آر پی 

ناحیه دچار آسیب کمک کند. پس از   تورمو    تهاباتکاهش التواند به  به عنوان یک راهکار درمانی موثر، می   روش پی آر پی

شود. بسیاری از بیماران از این روش درمانی رضایت  چند جلسه تزریق پی آر پی، دامنه حرکتی آن قسمت از بدن بیشتر می

 .انددارند و پس از چند جلسه علائم بهبودی را مشاهده کرده

در غرب تهران مراجعه   دکتر ناصح یوسفی  کلینیکتوانید به  برای کسب اطلاع در ارتباط با این روش و فرایند درمان، می

 .کنید. متخصصان این مرکز درمانی اطلاعات کافی را در خصوص جلسات مورد نیاز در اختیار شما قرار خواهند داد

 فیزیوتراپی 

احساس کند. فیزیوتراپ به بیمار کمک کند    هاحرکت انداماست درد شدیدی در زمان    زمانی که فرد دچار تاندونیت شده، ممکن

 .را درمان نماید آسیب به تاندونتا با انجام حرکات موثر درد را کاهش دهد و 
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 [caption/]بهترین راه درمان تاندونیت چیست؟



 یق کورتیکواستروئید تزر 

 .شوداست که برای کاهش ناراحتی و التهابات انجام می  تزریق کورتیکواستروئیدروش بعدی برای تسکین درد در کوتاه مدت  

 بدن درد نشانه چیست؟  :بیشتر بخوانید

 دارو درمانی 

استفاده کند. معمولاً    دارو درمانیتر مانند  های آسانواهد از راهشود، ممکن است بخ زمانی که فرد با علائم تاندونیت مواجه می

کنند. در هر صورت قبل از شروع درمان، با پزشکان متخصص را تجویز می  ایبوبروفن در این شرایط پزشک داروهایی مانند  

 .در ارتباط باشید تا راهنمایی های لازم را در اختیار شما قرار دهند

 خلاصه مطالب

شود که یک تاندون آسیب  تاندونیت به شرایطی گفته می  تاندونیت چیست؟شما این سوال به وجود آمده باشد که    شاید برای

شود. این تورم و التهاب باعث درد در مفاصل و محدودیت حرکتی خواهد شد. این عارضه  بیند و دچار التهاب مزمن میمی

 .دهداطراف آرنج، مچ دست، زانو و پاشنه پا بیشتر رخ می ممکن است در هر کدام از اعضای بدن ایجاد شود، اما در

در مواردی تاندونیت با فیزیوتراپی، مصرف دارو و استراحت درمان می شود، اما اگر سریع تر برای درمان اقدام نکنید،  

 .ها پاره شوند و مجبور باشید تحت عمل جراحی قرار بگیریدممکن است تاندون

  .له کلیک کنیدبرای دانلود پی دی اف مقا
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