
های عصبی است. وقتی عصب ، یک روش بی خطر و ایمن برای کاهش التهابات ریشهدرمان سیاتیک با اوزون تراپی ��

و محدودیت    گزگز،  حسیبیتواند به  شود که میدر مسیر این عصب ایجاد میدرد شدیدی  گیرد،  سیاتیک تحت فشار قرار می

ای از مشکلات دیگر مانند  کمر درد شدید منجر شود. سیاتیک یک بیماری نیست، بلکه نشانه   های تحتانی وحرکتی در اندام 

 .، فتق دیسک کمر یا آسیب محیطی به خود عصب استتنگی کانال نخاعی، های دژنراتیو دیسکبیماری

شوند،  های عصبی که از پایین ستون فقرات شروع میم ریشهشود و از ادغاترین عصب بدن محسوب میاین عصب بزرگ

موقع معمولاً نیازی به   برای درمان سیاتیک وجود دارد و با تشخیص به های غیرتهاجمیروشتشکیل شده است. بسیاری از 

آسیب و واکنش بدن  شدت  ماه یا بیشتر، بسته به    6تا    4تواند تا  است که می  تزریق اوزونها،  جراحی نیست. یکی از این روش

 .در ارتباط باشید  کلینیک دکتر ناصح یوسفیبا متخصصان    قیمت اوزون تراپی، اثرگذار باشد. برای اطلاع از مراحل و  بیمار

 نحوه درمان سیاتیک با اوزون تراپی  ��

مدت ناشی از این عارضه که منجر به ناتوانی  یک روش مؤثر برای دردهای مزمن و طولانی  درمان سیاتیک با اوزون تراپی

 .و طبیعی بودن آن است تهاجمکمفرد شده است. یکی از مزایای مهم این روش درمانی 

رسانی اکسیژن  کند. این، فرآیند بهبودی را تسریع میدیدهنواحی آسیبرسانی به  با بهبود اکسیژن  تزریق اوزون برای سیاتیک

 .شودمی تربهبود سریعتر در ناحیه دیسک کمر و در نتیجه های سالمبهتر باعث تولید سلول

دلیل تشکیل شده است. به مولکول اکسیژنجای دو مولکول، از سه پذیر از اکسیژن است که بهاوزون یک شکل بسیار واکنش

، این گاز با اکسید کردن و از بین بردن مواد مضر در بدن، پاسخ  پذیری بالای ساختار مولکولی اوزونو واکنش  ناپایداری

 .شودفراهم می دیدههای آسیببافتکند. در نهایت، انرژی بیشتری برای بهبودی و بازسازی تری ایجاد میدرمانی قوی

با   بدناوزون  ایمنی  سیستم  درمانتحریک  بیماری،  انواع  برای  موثری  میهای  ارائه  برخلافها  معمول روش  دهد.  های 

نه تنها به بهبود علائم    اوزون درمانیپزشکی که اغلب علائم را کاهش داده یا حتی ممکن است وضعیت بیمار را بدتر کنند،  

 .کنندگی نیز داردکند، بلکه نقش ترمیمکمک می

ین درمان با تحریک تولید کلاژن، اند، ااز اوزون تراپی استفاده کرده  کمر درد شدیدبه عنوان مثال، در افرادی که برای درمان  

 .کندکمک کرده و از بازگشت علائم جلوگیری می ترمیم مفاصلبه 



[caption id="attachment_9149" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]نحوه درمان سیاتیک با اوزون تراپی

 انواع روش تزریق اوزون برای درمان سیاتیک  ��

  نظر متخصصتوان به چندین روش مختلف انجام داد که هرکدام براساس شرایط بیمار و  را می  سیاتیک با اوزون تراپیدرمان  

 :ها شامل موارد زیر هستندشود. این روشانتخاب می

وثرتر  شود تا مای که درد یا مشکل وجود دارد، تزریق میاوزون مستقیماً در ناحیه :تزریق مستقیم به محل درد یا بیماری

 .عمل کند

تر در بدن گردش کرده و به نقاط  در این روش، اوزون پزشکی تا به طور گسترده :استفاده و تزریق گاز اوزون به خون

 .رسدمختلف می

 مر دکتر ناصح یوسفی مرکز اوزون تراپی دیسک ک :بیشتر بخوانید 

عضلانی می :تزریق  تراپی،  اوزون  با  سیاتیک  درمان  صورت  برای  به  تا  کرد  تزریق  عضلانی  صورت  به  را  آن  توان 

 .اثر کند سیستمیک در بدن

 .ودش در این روش، خون بیمار با اوزون مخلوط و سپس دوباره به بدن تزریق می :اتوهموتراپی

  جذب سریع شود که برای مشکلات خاصی که نیاز به  تزریق زیر جلدی: در این روش اوزون به صورت زیر جلدی تزریق می

   .دارند، کاربرد دارد
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 [caption/]انواع روش تزریق اوزون برای درمان سیاتیک

 درمان سیاتیک با اوزون تراپی فواید  ��

 :تواند برای درمان سیاتیک مفید باشدتزریق اوزون به دلایل زیر می

 کاهش التهاب

تواند التهابات عصب سیاتیک را کاهش دهد. این کاهش التهاب به  کند و میقوی عمل می  التهابنتیاوزون به عنوان یک آ

 .کندکمک می علائم سیاتیکو   تسکین درد

  تقویت سیستم ایمنی

را تقویت کند. در نتیجه باعث بهبود عملکرد آن شود. این فرایند ممکن است در سیستم ایمنی بدن  تواند  تزریق اوزون می

 .را کاهش دهد لائم سیاتیکعطولانی مدت 

 کاهش درد

درمان اوزون می که  در مواردی  به خصوص  درد سیاتیک شود.  بهبود  باعث  نرسیدهتواند  نتیجه مطلوب  به  دیگر  یا    های 

 .مصرف داروهای دردآور ممکن است مشکلات جانبی داشته باشد

 ترمیم بافت 



عملکرد عصب  و بهبود    کاهش دردتواند منجر به  سیاتیک کمک کند. این امر میهای  بافتتواند به ترمیم  تزریق اوزون می

 .شود سیاتیک

 بهبود گردش خون 

و مواد غذایی به   افزایش تأمین اکسیژنتواند منجر به بهبود گردش خون در ناحیه مورد درمان شود. در نتیجه به  اوزون می

 .کمک کند بتلا به سیاتیکهای مبافت

 خواص ضد باکتریایی 

در ناحیه سیاتیک کمک کند. همین امر باعث بهبود   موجود  هایکنترل عفونتتواند در  اوزون میضد باکتریایی گاز  خواص  

 .شودتر علائم سیاتیک و کمر درد شدید میسریع

گیرد؛  برای درمان سیاتیک مورد توجه قرار میو ایمن  غیرتهاجمی    عنوان یک روش درمانیاز این رو، تزریق اوزون به

 .تواند بدون ایجاد اثرات جانبی ناخواسته، به طور موثری در کاهش درد و بهبود عملکرد عصب سیاتیک کمک کندزیرا می

ید. برای انجام مراحل درمان سیاتیک با اوزون تراپی، بهتر است به کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی در غرب تهران مراجعه کن

متخصصان این کلینیک به کاهش علائم سیاتیک و کمر درد شدید ناشی از این عارضه کمک خواهند کرد. شما بیماران گرامی  

پس از دریافت بهترین برنامه درمانی، پس از چند جلسه علائم بهبودی را مشاهده خواهید کرد. برای دریافت اطلاعات لازم 

 .این کلینیک در تماس باشیددر مورد قیمت اوزون تراپی با پزشکان 

 

 خلاصه مطالب 
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تراپی، اوزون  با  درمانی    درمان سیاتیک  عنوان یک روش  به  اوزون  تزریق  بدون خطر است.  و  کم عارضه  یک روش 

العاده برای کاهش درد و بهبود علائم سیاتیک بسیار مؤثر است. این روش غیرتهاجمی با تأثیر مستقیم بر التهابات، تسکین  فوق

کند و علائم ناشی از سیاتیک را کاهش  میسریع درد، تقویت سیستم ایمنی، ترمیم بافت و بهبود گردش خون، به بیماران کمک  

  .دهدمی

آل برای افرادی که با دردهای این روش، به دلیل عدم نیاز به جراحی و عدم اثرات جانبی، به عنوان یک گزینه درمانی ایده

ه کنید. این مراجع کلینیک دکتر ناصح یوسفیشود. برای درمان این عارضه، بهتر است به سیاتیک مواجه هستند، شناخته می

های مدرن و مؤثر از جمله تزریق اوزون، به شما کمک خواهد کرد تا از دردها و علائم مرتبط با  کلینیک با استفاده از روش

های پس از آن توانید از روند درمان و مراقبتتیم پزشکی این کلینیک، می  سیاتیک رهایی یابید. با توجه به تخصص و تجربه

 .باشیداطمینان کامل داشته 

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


