
علل  سؤال دارند. درد سیاتیک ممکن است به عنوان یکی از    تاثیر عصب سیاتیک بر زانو درد برخی از افراد در مورد   ��

کند و مسئول شود. عصب سیاتیک از ناحیه لگن و پشت دست پا عبور میاما مستقیماً باعث درد زانو نمی درد شدید باشد؛  زانو

وارد شود، ممکن است علائمی   فشاری بر عصب سیاتیکو پشت ساق پا و زانو است. در صورتی که    ارتباط عصبی با پا

 .به وجود آید ضعف عضلات در پا و زانوو حتی  تحریک، سوزشنظیر درد، 

اما به عنوان یک عامل مزاحم میاگرچه درد سیاتیک نمی باشد،  عامل درد زانو  ساختارهای  تواند بر روی  تواند مستقیماً 

تمرینات   تاثیر    عصبی زانو از  استفاده  منزل می  فیزیوتراپیبگذارد.  با درد در  بهبود علائم مرتبط  به تسکین درد و  تواند 

با این حال، برای تشخیص دقیق و درمان مشکلات مرتبط با سیاتیک و زانو، توصیه  کمک کند.درد زانو سیاتیک و همچنین 

 .مراجعه کرده و راهکارهای درمانی مناسب را دریافت کنید پزشک متخصصکنیم به می

 تاثیر عصب سیاتیک بر زانو درد چیست؟  ��

مشکلات چیست؟ زانو درد ممکن است به علت  د  تاثیر عصب سیاتیک بر زانو درشاید برای شما این سؤال وجود داشته باشد که  

شود، اطراف شروع می  قسمت پایین ستون فقراتایجاد شود. عصب سیاتیک، که از    تحریک عصب سیاتیکو    در ناحیه کمر

و ضعف    سوزشتواند منجر به درد،  کند. هرگونه فشار یا تحریک بر این عصب میزانو و سایر مناطق پای را تأمین نیرو می

 .اطقی از پا، از جمله زانو، شوددر من

باشد. اگر عصب سیاتیک تحت فشار قرار گیرد یا تحریک شود، درد    علائم سیاتیکدر واقع، درد زانو ممکن است یکی از  

 .و حتی پاها احساس شود  پشت ساق پاآید. این درد ممکن است در اطراف زانو،  و ناراحتی در مناطقی مانند زانو به وجود می 

 ورزش بعد از پی آر پی زانو + پی آر پی ایران :وانیدبیشتر بخ

درمان  بنابراین، درمان درد زانو که با توجه به علائم سیاتیک ممکن است مرتبط باشد، باید به صورت یکجا و همزمان با  

  های دیگر است که بهبودی و و درمان  فیزیوتراپیانجام شود. این شامل مشاوره با پزشک، استفاده از تمرینات    علائم سیاتیک

 .کندکاهش درد را در زانو و سایر مناطق مشابه فراهم می 
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 [caption/]تاثیر عصب سیاتیک بر زانو درد چیست؟

 زانو درد ناشی از سیاتیک  علائم رایج ��

های متعددی را داشته باشید و تاثیر عصب سیاتیک  ست تجربهباشد، ممکن ا   علائم سیاتیکدر صورتی که زانو درد بخشی از   

 :شوندبر زانو درد را مشاهده کنید. برخی از علائم رایج زانو درد مرتبط با سیاتیک شامل موارد زیر می

 .درد شدید یا درد مبهم در جلو، پهلو و یا پشت زانو احساس گرما،

 .های روزمره شودر به دشواری در حرکت و فعالیتتواند منج، که میناتوانی در تحمل وزن روی زانو

 .، که ممکن است به صورت یک درد تنشی یا سوزشی احساس شودتیرکشیدن درد به زانو

 .شودو تلاش برای صاف کردن پای خود، که باعث محدودیت در حرکت می ضعف در هنگام دراز کردن زانو

، ساق پا نیز تجربه شود. معمولاً  ران،  درد در باسنک باشد، ممکن است  بعلاوه در صورتی که زانو درد بخشی از علائم سیاتی

گذارد. سیاتیک معمولاً  نمی دهد و روی هر دو زانو با هم تاثیر  قرار می درد تقریباً همیشه یک پا را در یک زمان تحت تاثیر  

قرار  است که کمر شما را تحت تاثیر  ل  اختلالات مربوط به مفاص   یا فیبرومیالژیا ناشی از یک بیماری پزشکی مثل بیماری

 .دهدمی



 علل درد زانو ناشی از سیاتیک  ��

خواهید بدانید تاثیر سیاتیک بر زانو درد شما چقدر است، باید به موارد مختلفی توجه کنید. در بسیاری از مواقع، درد  اگر می

 :زانو ناشی از سیاتیک به دلایل زیر است

 L4رادیکولوپاتی 

 L4فشردگی ریشه عصبی  تواند  در صورتی که با سیاتیک روبرو هستید، احتمالاً یکی از دلایل علائم درد زانوی شما می

در اثر  L4 معمولاً ناشی از فشرده شدن ریشه عصبی L4 شود. رادیکولوپاتیشناخته می L4 باشد که به عنوان رادیکولوپاتی

گیرد، ممکن است درد در تحت فشار قرار می L4ریشه عصبی    است. وقتیدر قسمت پایین کمر    یا تنگی نخاع  فتق دیسک

 .مناطق مختلفی از ران و ساق پا احساس شود

 سفتی عضلات همسترینگ 

گروهی از عضلات است که در    همسترینگ .تواند سفت شدن عضلات همسترینگ باشدیکی از دلایل محتمل درد زانو می

یابد و انحنای طبیعی ستون شوند، ثبات در قسمت پایین کمر کاهش میضلات سفت میپشت ران واقع شده و هنگامی که این ع

 .کندفقرات تغییر می

و سفتی  کمردرد   تواند باعثمنجر شود. این تغییرات می درد در مفاصل ستون فقراتاین مشکل ممکن است به فشار بیشتر و 

 .اق پا منتشر شوددر منطقه شود و دردی که از ناحیه کمر آغاز و به زانو و س

  های پزشکی درمان .کندای آن تمرکز میاگر این مشکل به دلیل سیاتیک باشد، پزشک معمولاً بر روی درمان علت زمینه

  های آستروئید اپیدورال تزریقو یا حتی    های ورزشیبرنامه،  فیزیوتراپی،  داروهای مسکن دردممکن است شامل استفاده از  

 .باشد

 L3رادیکولوپاتی مهره 

در ناحیه میانی کمر به علت فتق دیسک کمر یا تنگی   L3فشردگی ریشه عصبی  ، معمولاً ناشی از  L3رادیکولوپاتی مهره  

است. این وضعیت ممکن است باعث درد و ضعف در زانو شود و همچنین ممکن است منجر به درد  ستون فقرات کمریدر 

 .ناحیه کشاله ران نیز شود در قسمت جلوی ران، پهلوی باسن و
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علل   

 [caption/]درد زانو ناشی از سیاتیک

 عارضه سندرم استرس کشکک رانی 

ور(  فم )  انتهای استخوان ران، به وضعیتی اشاره دارد که کشکک زانو به طور غیر طبیعی روی  سندرم استرس کشکک رانی

شود. این وضعیت معمولاً در سایر نواحی   های کاسه زانواطراف لبهتیز در    سوزشتواند باعث احساس  شود، که میساییده می

، همراه با ضعف ناشی از آن، ممکن است با سیاتیک  احساس سوزش و داغی در زانو .آیدمانند ران یا ساق پا به درد نمی

 .اشتباه گرفته شود

گذاشت یا به مرور زمان بدتر   های روزمره زندگی شما تاثیر شما با مراقبت از خود فروکش نکرد و بر فعالیتاگر زانو درد 

 .شد، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید تا برای انجام یک کار تشخیصی مشورت کنید

 خدمات پی آر پی زانو + مرکز پی آر پی ایران :بیشتر بخوانید

ن مشکل منجر شود. بنابراین، حتماً تمام علائم خود را  شود نیز ممکن است به ایکه باعث سیاتیک میمشکلات کمر    همچنین

تاثیر عصب سیاتیک  ای مشکل کمک شود. برای تشخیص میزان  به پزشک خود بیان کنید تا به شناسایی منشأ و علت زمینه

اهکارهای های بازم در ارتباط با رتوانید به کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی مراجعه کرده و مشاورهمی  بر زانو درد

 .درمانی مؤثر را دریافت نمایید

 خلاصه مطالب

تواند به عنوان یکی از علل مشترک در درد زانو مورد نظر قرار گیرد. عصب سیاتیک،  می  تاثیر عصب سیاتیک بر زانو درد

راحتی شود.    شود، ممکن است در ناحیه زانو تحت فشار قرار گیرد و باعث درد و عدمکه از ناحیه پایینی فقرات فراهم می
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ریشه فشردگی  از  ناشی  فشار معمولاً  که میاین  است  پایینی کمر  قسمت  در  درد،  های عصبی  به عوارضی همچون  تواند 

 .سوزش، یا ضعف در ناحیه زانو منجر شود

ی تواند به کاهش درد و عدم راحتی زانو کمک کند. این شامل استفاده از داروهامی  تشخیص دقیق و درمان مناسب سیاتیک

های غیرتهاجمی است. اهمیت تشخیص صحیح و درمان ضد التهاب غیراستروئیدی، فیزیوتراپی، تمرینات تقویتی و درمان

 .مراجعه کنید  کلینیک پی آر پی دکتر یوسفیتوانید به مناسب درد زانو ناشی از سیاتیک، می

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


