
ها است که به صورت سرپایی برای درمان بسیاری از بیماری  روش غیر تهاجمیاوزون درمانی یک    اوزون تراپی چیست؟ ��

و دوران نقاهت کمتری دارد. بیماران   عوارض جانبیهای درمانی،  گیرد. این روش نسبت به سایر روشمورد استفاده قرار می 

اوزون تراپی را به یک   هاهای روزمره خود بازگردند که این ویژگیبه فعالیت  انجام اوزون تراپیتوانند بلافاصله پس از می

 .گزینه مطلوب برای بسیاری از افراد تبدیل کرده است

و    های پوستی بیماری  آرتروز زانو،،  دیسک گردن،  دیسک کمرها از جمله  ای از بیماریاوزون تراپی در درمان مجموعه

موارد دیگر نیز مورد استفاده    جوانسازی پوست و مو کاربرد دارد. بعلاوه این روش برای درمان مشکلات سیاتیک و بسیاری

های  ای در میان روش، این روش توانسته جایگاه ویژهایمنی بالای اوزون تراپی  گیرد. با توجه به کاربرد گسترده وقرار می

 .درمانی مدرن داشته باشد

 روش اوزون تراپی چیست؟  ��

های نسبتاً  اوزون تراپی یا اوزون درمانی یکی از روش  اوزون تراپی چیست؟شاید برای شما این سؤال بوجود آمده باشد که  

بیماری در درمان  دیگر روش جدید  به عنوان جایگزینی مناسب برای کورتون درمانی و  از جمله  های مختلف است که  ها 

 .جراحی مطرح شده است

شود.  می  های بدن تزریقبافتشود، در  ده از گاز اوزون که غلظت آن توسط پزشک معالج تعیین میاین روش درمانی با استفا

شود که به درمان  و انرژی می  هاآزاد شدن رادیکال، باعث  بر اساس تبدیل گاز اوزون به اکسیژن در بافتاوزون تراپی  

 .کندهایی نظیر دیسک کمر، سیاتیک و آرتروز مفاصل کمک میبیماری

 قیمت اوزون تراپی + درمان با اوزون تراپی : یشتر بخوانیدب

که اوزون تراپی در درمان    ها باعث شدهاست. این ویژگی  ضد درد و ترمیمی  خواص ضد التهابی،این روش نوین دارای  

مؤثر باشد. این   های ناشی از دیابتزخمو    تنگی کانال نخاع ،  ایهای بین مهرهدیسک،  التهابات مفصلی  دردهای ناشی از

روز دنیا  بیماران، توانسته جایگاه مهمی در پزشکی  عضلانی و مفصلی  روش درمانی غیر تهاجمی، با هدف بهبود وضعیت  

 .های مؤثر در مدیریت و درمان درد و التهاب مطرح شودپیدا کند و به عنوان یکی از گزینه
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 [caption/]روش اوزون تراپی چیست؟

 فواید اوزون تراپی چیست؟  ��

و    های مزمن و مفاصلدیدگیآسیبو بهبود  هاها و بافتبازسازی غضروفدرمانی بسیار گسترده است و شامل  فواید اوزون 

 .های ورزشی مؤثر استدیده از فعالیتشود. این روش درمانی به ویژه در بهبود زانو و مفاصل آسیبمی زانو درد شدید

تواند متفاوت  را دارد. پاسخ به این درمان می  هاماهیچهو  ها  تاندونپوست،    درمانی قابلیت تزریق به مفاصل، زیر  اوزون

جلسه درمان دارند تا بهبودی کامل را تجربه کنند. بسیاری از افراد پس از    ۵تا    ۳باشد، اما به طور معمول بیماران نیاز به  

درمانی دارد.در مجموع    ثر بخشی بالای اوزونکنند، که نشان از اانجام این روش کاهش قابل توجهی در درد خود مشاهده می

 :توان در موارد زیر خلاصه کردفواید اوزون تراپی را می

 کمک به تقویت سیستم ایمنی  -1

 جوانسازی پوست  -2

 …ها وها، ویروسسازی باکتریغیرفعال -3

 تقویت سیستم تنفسی  -4

 ها ها و شکستگیتسکین درد در زخم  -5

 ی ناشی از سکته مغزی هامحدود کردن آسیب -6



 کاهش ریتم غیر طبیعی قلب -7

 کاهش خطرات و عوارض دیابت  -8

 بهبود الگوهای خواب  -9

 کاهش التهابات مزمن  -10

 درمان زانو درد شدید  -11

 …درمان آرتروز گردن و -12

 عوارض اوزون تراپی چیست؟  ��

است. هرچند این عوارض به ندرت  فرایندی ایمن  درمانی، اگر توسط پزشکان ماهر و مجرب انجام شود، عموماً    اوزون

 :آید، اما ممکن است شامل موارد زیر باشندبوجود می

 های اعصابآسیب به ریشه -1

 عفونت دیسک  -2

 (خونریزی رتینال )شبکیه -3

های مهم ذکر شده مشاهده نشده است.  کدام از عارضه ، هیچنوکلئولیز با اوزون  تا به امروز، پس از انجام نزدیک به هزار

 .یابندشایع هستند؛ اما معمولاً به سرعت بهبود می درد زودگذر در محل تزریق اوزونعوارض جزئی مانند 
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 [caption/]عوارض اوزون تراپی چیست؟

 تعداد جلسات اوزون درمانی  ��

بخش است،  کافی است و کاهش علائم بیماری به واسطه این روش اغلب رضایت  یک مرحله اوزون تراپی برای اکثر بیماران،  

بازسازی  شود. با این حال، برخی بیماران برای تحریک بیشتر بافت به منظور به طوری که نیاز به درمان مجدد احساس نمی 

 .، نیاز به مراحل بیشتری از اوزون تراپی دارندو ترمیم

های اوزون وجود ندارد؛ به عنوان مثال، یک بیمار ممکن است تنها به یک مرحله تزریق  قهیچ محدودیتی برای تعداد تزری 

مرحله درمان نیاز پیدا کند. هزینه هر جلسه نیز براساس شدت بیماری تعیین    ۴نیاز داشته باشد در حالی که بیمار دیگر به  

 .علائم متفاوت خواهد بود ، برای هر فرد بسته به نوعهزینه پی آر پی زانوشود. به طور مثال می

مرحله درمان بهبودی حاصل   ۴یا    ۳، باید بهبودی بیمار مورد ارزیابی قرار گیرد. اگر پس از  پس از هر مرحله از تزریق

های درمانی دیگر باشد. این ارزیابی مداوم به پزشکان کمک  نشود، ممکن است نیاز به بررسی و استفاده از مواد یا روش

 .ن برنامه درمانی را برای هر بیمار تعیین کنندکند تا بهتریمی

 خدمات پی آر پی زانو + مرکز پی آر پی ایران :بیشتر بخوانید

 بهترین مرکز اوزون تراپی  ��

 .تواند نقش بسیار مهمی در کیفیت درمان شما داشته باشدمی  بهترین مرکزگر به دنبال انجام اوزون تراپی هستید، انتخاب  ا

تجهیزات گیری از  به عنوان یکی از برترین مراکز اوزون تراپی در تهران، با بهره  کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی

 .دهد، خدمات بهداشتی و درمانی مناسبی را به بیماران خود ارائه می تیم پزشکی مجربو پیشرفته 
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یوسفی،   دکتر  کلینیک  تراپیدر  اوزون  می  مراحل  انجام  بالا  تخصص  و  دقت  ابا  علت  به  کلینیک  این  از  شود.  ستفاده 

 .داشته است های مفصلی و عضلانیبیماریآمیزی در درمان ، نتایج موفقیتهای درمانی نوینوشهای مدرن و رتکنولوژی

،  های فیزیکیفعالیتهایی برای  شوند که شامل توصیهمند میهای پس از درمان نیز بهرهبیماران در این مرکز از مراقبت

است. انتخاب کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی، به دلیل داشتن بهترین کادر درمان، برای   خشیهای توانب برنامهو    تغذیه مناسب

توانید با شماره زیر  های لازم میهای درمانی مؤثر، گزینه مناسبی است. برای دریافت مشاورهکسانی است که به دنبال روش

 .در تماس باشید

 

 خلاصه مطالب

کاهش و مؤثر برای    نوینباید اشاره کنیم که اوزون درمانی به عنوان یک روش    چیست؟اوزون تراپی  خواهید بدانید  اگر می

کاربرد   های ورزشیآسیبو    دیسک کمر،  آرتروزهای مختلفی مانند  ، در درمان بیماریهابازسازی بافتو    درد و التهاب

های تهاجمی  ی مناسب برای دیگر روشتواند جایگزین، میترمیمی گاز اوزونو    خواص ضد التهابیدارد. این روش به دلیل  

شود؛ به همین دلیل بیماران پس از درمان  باشد. اوزون تراپی عوارض جانبی کمتری داشته و به صورت سرپایی انجام می

 .های روزمره خود بازگردندتوانند به فعالیتمی

گیری از اوزون تراپی در تهران، با بهره  به عنوان یکی از بهترین مراکز ارائه دهنده  کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی

دهد. این کلینیک با تخصص در  تجهیزات پیشرفته و تیم پزشکی مجرب، خدمات درمانی با کیفیتی را به بیماران ارائه می 

  های های مختلف درمانی از جمله اوزون تراپی، توانسته رضایت بالای بیماران خود را جلب کند. برای دریافت مراقبتزمینه

توانید به این مرکز درمانی مراجعه نموده و تنها در چند جلسه پس از اوزون تراپی و بهره مندی از تخصص پزشکان، می

 .علائم بهبودی را مشاهده کنید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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