
، از جمله  مفصلی دردها و التهاباتتواند برای درمان بسیاری از به عنوان یک روش درمانی نوین، می اوزون تراپی زانو ��

یا عمل جراحی مورد استفاده قرار   درمانی هایی مانند کورتون  ، به عنوان یک جایگزین مؤثر نسبت به روشآرتروز زانو

افزایش خونرسانی به  ها، کاهش درد و  دیده، با از بین بردن التهاببه ناحیه آسیب  تزریق اوزونتهاجم با  این روش کم گیرد.  

 .کندفرایند بهبودی بیماران را تسریع می بافت آسیب دیده،

مفید    پارگی مینیسکو    رماتیسم،  ساییدگی زانومشکلاتی مانند    تواند در بهبودبه عنوان یک درمان مؤثر، اوزون درمانی می

های لازم را در باشد. با این حال، قبل از استفاده از این روش، تحت بررسی و معاینه پزشک قرار بگیرید. بعلاوه راهنمایی

را نیز دریافت   ورزش  و  فیزیوتراپیهای مکمل مانند  و همچنین استفاده از درمان  مراحل تزریقات اوزونخصوص تعداد و  

 .کنید

 اوزون تراپی زانو چیست؟  ��

های مفصلی مانند استفاده  ، یک متد درمانی جدید است که از گاز اوزون برای کاهش درد و درمان بیماریاوزون تراپی زانو

 .شودشناخته می قوی  کنندهضدعفونیو یک اتم اضافی است، به عنوان  اکسیژنشود. این گاز، که یک ترکیب از می

دیده ضروری های آسیبوادی که جهت ترمیم بافتیابد و م، جریان خون در مفصل افزایش میتزریق اوزون به مفاصلبا  

  های مفصلی آسیب  ودرد  تواند در بهبود  یابد که میافزایش می  های زانواکسیژن رسانی به بافتشود. بعلاوه  هستند، فراهم می

 .کمک کند

د مراقبت و نظارت دقیق  ممکن است به آسیب ریه و گلو منجر شود؛ بنابراین استفاده از این روش نیازمن  استنشاق گاز اوزون

های مختلف از جمله  تواند در درمان بیماریمی  اوزون تراپیپزشک است. با این حال، برخی تحقیقات نشان داده است که  

 .مؤثر باشد سرطانو حتی  تقویت سیستم ایمنی، هازخم، های ویروسیبیماری
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 [caption/]اوزون تراپی زانو چیست؟

 کاربرد اوزون تراپی زانو ��

های مختلفی کاربرد دارد که شامل موارد  اوزون تراپی زانو، به عنوان یک روش درمانی مؤثر، در درمان دردها و بیماری

 :زیر است

 .زانوهای مختلف مفصل ، از جمله دردهای ناشی از آسیبدرمان انواع زانو درد -1

و کاهش دردهای مرتبط با آن که معمولاً به علت سایش و خرابی در سطح مفصلی رخ    کمک به درمان آرتروز زانو -2

 .دهدمی

 .شودکه باعث تخریب غضروف مفصلی می  بیماری استئوآرتریت زانوبهبود دردهای ناشی از  -3

 ین مرکز اوزون تراپی اوزون تراپی چیست + بهتر : بیشتر بخوانید

 .دیدهدر موارد تخریبی و آسیب کمک به بازسازی و بهبود مفصل زانو -4

 .های دیگر مفصل زانوو آسیب خوردگیپیچ، کشیدگیکاهش درد و تسکین علائم مرتبط با  -5

 .و کاهش اختلالات حرکتی در زانو بهبود عملکرد مفصلی -6

https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7/


تواند بهبود قابل توجهی در درمان دیده، میهای آسیبو تأمین اکسیژن بافت  افزایش جریان خون به زانواوزون تراپی با   -7

 .مشکلات زانو فراهم کند

 فواید تزریق اوزون در زانو  ��

نو تبدیل کرده های اصلی درمان مشکلات زادارای مزایای بسیاری است که آن را به یکی از روش  تزریق اوزون به زانو

 :توان در موارد زیر خلاصه کرداست. از جمله مزایای اوزون تراپی زانو را می

 .شوددهند، باعث تسکین درد زانو میسازی ترشح مواد شیمیایی طبیعی که درد را تسکین میاوزون تراپی با فعال :کاهش درد

شود و بهبود فرآیند بازسازی  دیده میهای آسیبترمیم بافتتحریکتزریق اوزون به مفصل زانو باعث   :هاترمیم بافت  تحریک

 .کندها را تسریع میآن 
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 [caption/]فواید تزریق اوزون در زانو

ها کمک و بهبود سیستم  ها و بیماریبرای مبارزه با عفونت  هاییسایتوکاینافزایش تولید  وزون تراپی به   :تقویت سیستم ایمنی

 .کندایمنی بدن را تسهیل می

، یعنی گلوتاتیون،  اصلی بدن  افزایش سطح آنزیم سم زدای اوزون تراپی دارای خاصیت ضد باکتریایی است و به  :سم زدایی

 .کندکمک می

 عوارض احتمالی اوزون درمانی زانو  ��



کنیم، معمولاً  ممکن است با عوارض محدودی همراه باشد؛ اما این عوارض که در ادامه به آنها اشاره می  تراپی زانواوزون  

 :کوتاه مدت هستند

دهد و ممکن است به مرور زمان این عارضه معمولاً در نقطه تزریق اوزون رخ می :قرمزی و کبودی در ناحیه تزریق -1

 .کاهش یابد

ممکن است پس از تزریق اوزون، ناحیه تزریق واکنش التهابی نشان دهد که معمولاً به صورت ملایم و  :التهابورم و   -2

 .موقت است

 خدمات پی آر پی زانو + مرکز پی آر پی ایران :بیشتر بخوانید

بضی از افراد ممکن است بعد از تزریق اوزون به زانو درد موقتی احساس کنند که به طور کلی پس از چند   :درد زانو -3

 .یابدروز بهبود می

 .علیرغم تمام اقدامات بهداشتی، احتمال عفونت در ناحیه تزریق وجود دارد که نیازمند درمان فوری است :عفونت -4

برخی از افراد ممکن است به اوزون حساسیت داشته باشند و علائمی مانند خارش، تورم   :آلرژی یا حساسیت به اوزون -5

 .یا آلرژی را تجربه کنند

تأثیر   -6 زانوعدم  بر مشکلات  و  :اوزون  نداشته  نتایج مطلوبی  زانو  به  اوزون  تزریق  از موارد،  برخی  در  است  ممکن 

 .مشکلات زانو را درمان نکند

انجام شود و به دقت نکات بهداشتی رعایت شود، احتمال بروز   پزشک متخصصتا جایی که با تزریق اوزون توسط یک  

در غرب کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی  توانید به  وزون تراپی زانو، میعوارض جانبی کم است. برای انجام مراحل ا

 .تهران مراجعه نمایید

https://prpiran.com/%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%ad-%db%8c%d9%88%d8%b3%d9%81%db%8c/


 

 مراحل اوزون تراپی زانو ��

حسی ترین مراحل که شامل بیشود. از ابتداییای انجام میفرآیند تزریق اوزون به زانو به صورت یک روند دقیق و حرفه

رفع اسپاسم عضلات اطراف ناحیه  است، تا انجام اقدامات برای    تزریق مستقیم اوزون به ناحیه زانوناحیه تحت درمان و  

، بیمار نباید زیاد تحرک داشته باشد و بسیار  جلسات تزریق اوزونپس از   .شودمی  چیز با دقت و استریل انجام، همهدیدهآسیب

 .اهمیت دارد که بیماران به دستورات پزشک خود عمل کنند

  هزینه اوزون تراپی زانو ��

 :هزینه اوزون تراپی زانو متغیر و به عوامل مختلفی ارتباط دارد از جمله

تواند متفاوت باشد و بسته به شدت و نوع بیماری و واکنش  درمان مورد نیاز است میتعداد جلساتی که برای   :تعداد جلسات

 .شودبیمار به درمان تعیین می

 .ها ممکن است بر اساس منطقه جغرافیایی و مکان مرکز درمانی مختلف باشدهزینه :محل ارائه خدمات

https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4
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 [caption/]هزینه اوزون تراپی زانو

  

هزینه از جمله مواد مصرفی مورد استفاده برای تزریق اوزون و تجهیزات مورد نیاز برای جلسات   :تجهیزات و مواد مصرفی

 .شودتراپی را نیز شامل می

 .درخواست کنند های بیشتری راپزشکان متخصص در این زمینه ممکن است هزینه :تخصص و تجربه پزشک

 .، با متخصصان کلینیک دکتر یوسفی در تماس باشیدقیمت جلسات اوزون درمانیو  هزینه پی آر پی زانوبرای اطلاع از 

 خلاصه مطالب

های مختلف زانو به عنوان یک روش درمانی غیرتهاجمی است که برای کاهش دردها و درمان بیماری  اوزون تراپی زانو

های آسیب دیده  ترمیم بافت  تواند از درد و التهاب زانو جلوگیری نموده و به تحریکگیرد. این روش میمورد استفاده قرار می

 .کمک کند

تواند برای  با این حال، همواره باید به مشورت و راهنمایی پزشک متخصص مراجعه کرده و توجه داشت که این روش نمی

ونه درمان، مهم است که با پزشک خود در مورد مزایا، عوارض و  همه موارد مناسب باشد؛ از این رو قبل از شروع هرگ

کادر متخصص  با  اوزون درمانی زانو،  دریافت خدمات  کنید. برای  تراپی زانو مشورت  اوزون  از  استفاده  موارد مناسب 

 .کلینیک دکتر یوسفی در تماس باشید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید



 


