
باشد. زانو، یک   ایهای زمینهبیماری  و  التهاب،  آسیب دیدگیتواند ناشی از عوامل مختلفی از جمله  می  زانو درد ناگهانی ��

ممکن  زیادی است و از این رو بیشتر به آسیب معرض است. با بالا رفتن سن    های متحرکقسمت مفصل پیچیده است که دارای  

 .شونددرد و خستگی زانو وارد شده و همین امر باعث  فشار بیشتری به زانواست 

کنید، باید برای درمان اقدام کنید. های روزمره خود هستید و ناگهان دردی در زانوی خود احساس میاگر در حال انجام فعالیت

های ، نیاز به مراجعه به پزشک متخصص دارند، در حالی که برخی دیگر از بیماریدرد ناگهانی در زانوبرخی از موارد  

است و چنانچه  تزریق پی آر پی، درمان زانو درد ناگهانیها برای توانند در خانه درمان شوند. یکی از بهترین روشزانو می

 .جلسه علائم بهبودی را مشاهده خواهید کردتحت نظر پزشک متخصص انجام شود، طی چند 

 علل زانو درد ناگهانی  ��

 :توانند منجر به زانو درد ناگهانی شوند، شامل موارد زیر هستندبعضی از عوامل متداولی که می

 ACLآسیب رباط صلیبی قدامی یا 

آسیب فعالیتاین نوع  در  تغییهای ورزشی رخ میها عمدتاً  یا  آسیبدهند که شامل پریدن  این  دارند.  ناگهانی جهت  ها رات 

 .شوند محدودیت در تحمل وزن زانوتوانند باعث ناپایداری یا می

 PCL های رباط متقاطع خلفی یابیماری 

قرار دارد   قسمت عقبی زانومعمولاً ناشی از ضربه به جلوی زانو هستند. این رباط در   PCL های رباط متقاطع خلفی یاآسیب

تواند منجر به ایجاد علائم  جلوگیری از حرکت به سمت عقب بیش از حد زانو است. آسیب به این رباط میو وظیفه اصلی آن 

 .شود  درد و ناتوانی در حرکت زانو

 های رباط جانبی زانو آسیب 

دارند، حرکات ناگهانی  هایی که نیاز به  یا هنگام فعالیت  بسکتبالو    فوتبالهایی مانند  ها معمولاً در حین ورزشاین نوع آسیب

ممکن است به دلیل فشار یا تماس مستقیم مورد آسیب قرار بگیرند، که منجر    های جانبی زانورباطافتد. در این حالت،  اتفاق می

 .شودبه وارد شدن آسیب و درد در این ناحیه می

 درمان انواع درد زانو با پی آر پی زانو  :مقالات بیشتر 

 پارگی مینیسک 

ناشی از   شوند .از سوی دیگر  قفل شدن زانو    توانند باعث است و می  آرتروزو    پیری،  پارگی منیسکاین عارضه معمولاً 

پارگی مینیسک   باعث  کردن اشیاء سنگینهای خطرناک مانند بلند  هایی که نیاز به چرخش ناگهانی زانو دارند، یا فعالیتفعالیت

ممکن است تحت فشار یا کشیدگی قرار گیرد و به شکلی بافت منیسکوس زانو  شوند. در این حالت،  می  و زانو درد ناگهانی 

 .زانو شود تورمر به درد، پاره شود، که منج

 شکستگی زانو 

ضربه مستقیم های بدنی شدید، یا  های جدی است که ممکن است در اثر ورزش، فعالیتشکستگی استخوان زانو یکی از آسیب

 .های کشکک، شکستگی ساق پا باشدتواند شامل شکستگی استخوان رخ دهد. این نوع شکستگی می به زانو
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 سندرم درد پاتلوفمورال 

با   معمولاً  دونده،  زانوی  درد  همان  یا  پاتلوفمورال،  درد  زانوسندرم  جلوی  قسمت  در  در    درد  مخصوصاً  و  است  همراه 

 .شود. این مشکل یکی از عوامل زانو درد ناگهانی استبدتر می  های شدیدجهش، یا خم شدنهایی مانند فعالیت

 تاندونیت زانو 

های بیش از حد و استفاده زیاد از مفصل است. این مشکل به خصوص اغلب ناشی از فعالیت،  هاالتهاب تاندونتاندونیت، یا  

 .تر استدر ورزشکاران میانسال رایج

 بورسیت زانو 

یکی دیگر از علل زانو درد ناگهانی است. این عارضه اغلب ناشی از حرکات   های مایع اطراف زانوالتهاب کیسهبورسیت یا  

 .های مایع شودتواند منجر به تحریک، درد و تورم این کیسهکه می  است دویدنتکراری مانند 

 آرتروز یا ساییدگی زانو 

های زانو یکدیگر ساییده  بیند و استخوانکننده از مفاصل آسیب میافتد که غضروف محافظتآرتروز زانو، زمانی اتفاق می

 .شود کاهش دامنه حرکتی زانو، سفتی و تورمتواند باعث شوند. این وضعیت میمی

 شلاتر -بیماری ازگود



شلاتر، یک آسیب شایع در پسران -شلاتر است. بیماری ازگود- ود، داشتن بیماری ازگهای زانو درد ناگهانیعلتیکی دیگر از  

همراه   پا  دراز کردن ساق  و ناراحتی هنگام  درد اطراف زانونوجوان، به ویژه در ورزشکاران است. این وضعیت معمولاً با  

 .است

 عوامل خطرناک زانو درد ناگهانی  ��

دهنده و خطرناک نیز وجود دارند که باید به آنها توجه کنید.    در کنار علل رایج زانو درد ناگهانی، یک سری عوامل هشدار

 :این عوامل عبارتند از

 .را افزایش دهد فشار بر زانوهاتواند به شدت افزایش یافتن ناگهانی سطح فعالیت، که می

 .وارد کند فشار زیادی بر زانوهاتواند که می ضعف عضلانی

 .رفتن نادرست و مشکلات زانو منجر شود به راه  ، که ممکن استوجود ضعف در یک یا هر دو لگن

 

، که ممکن است توانایی بدن در بازیابی پس از تمرین را محدود نوارهای ایلیوتیبیال سفتو    عضلات همسترینگاستفاده از  

 .کند

 پذیری عضلات انعطافعدم تعادل در قدرت و 

 های نامناسب استفاده از کفش

 .تواند فشار بیشتری بر زانوها وارد کند، که میچاقی مفرط یااضافه وزن 



 خدمات پی آر پی زانو + مرکز پی آر پی ایران :مقالات بیشتر

 درمان زانو درد ناگهانی با تزریق پی آر پی  ��

مؤثر است. در این روش، پزشک از خون بیمار برای   زانو درد ناگهانیپی زانو یک روش درمانی است که در بهبود آر پی 

 .شودکند. محلول حاوی پلاسما، که حاوی عوامل رشد هستند، به زانو تزریق میما استفاده میتولید یک محلول غنی از پلاس

ممکن است به  PRP کمک کنند. درمان با  های آسیب دیدهترمیم بافتتوانند فرایند التیام را تسریع کرده و به  این عوامل می 

دیده انجام  صورت تزریق مستقیم به منطقه آسیب  لاً بهکمک کند. این روش معمو  بهبود عملکرد زانوو    درد،  کاهش التهاب

 .شود و ممکن است نیاز به تکرار درمان داشته باشدمی

برای مدیریت زانو درد ناگهانی مورد استفاده قرار گیرد. با این حال،    روش درمانی غیرجراحی عنوان یک  تواند به  تزریق می

بهترین روش درمانی برای شرایط خاص شما را  قبل از شروع هر درمان، مهم است که با پزشک خ تا  ود مشورت کنید 

 .مشخص کند

 

 خلاصه مطالب

های مرتبط  ، یا بیماریآرتروز،  بورسیت،  پارگی منیسک،  هارباط  آسیب تواند از عوامل مختلفی از جمله  می  زانو درد ناگهانی

العاده مؤثر است.  پی یک روش فوق آرناگهانی با استفاده از تزریق پی با رشد در کودکان و نوجوانان باشد. درمان زانو درد 

 .کندکمک می  های زانوافزایش سلامت بافتبه کاهش التهاب و درد، بهبود عملکرد و  PRP تزریق
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ان یک روش مناسب برای زانو درمان درد ناگهانی در زانو  تواند به عنوعنوان یک روش غیرجراحی، میاین روش، به  

کلینیک پی آر پی دکتر توانید با متخصصان  مورد استفاده قرار گیرد. اگر قصد استفاده از این روش درمانی را دارید، می 

 .در تماس باشید تا شما را در ارتباط با فرایند درمان راهنمایی کنند ناصح یوسفی

 .اف مقاله کلیک کنیدبرای دانلود پی دی 

 


