
و بهبود وضعیت مفصل زانو بسیار مؤثر است. در  درمان زانو دردبه عنوان یک روش درمانی نوین برای   تزریق پی آر پی

پلاسمای   .شوداز خون بیمار جدا شده، به نواجی آسیب دیده در مفصل زانو تزریق می این روش پلاسمای غنی از پلاکت که 

از پلاکت را شامل   (TGF-β)  فاکتور رشد ترومبوسیتیو   (PDGF)  فاکتور رشد پلاکتی عوامل رشد متعددی مانند    غنی 

 .کند کمک می فرایندهای ترمیمی مفصل زانوشود که به بهبود می

  ترمیمهای آسیب دیده، افزایششوند که شامل تعمیر بافتمی  تحریک فرایندهای بهبودی در مفصل زانواین عوامل رشد باعث  

برای   مناسب  حیدرمانی غیرجراعنوان یک روش    تواند بهمی PRP .شودمی  در محل درد  کاهش التهابو    های زخمیبافت

متوسل   عمل جراحی زانوخواهند به سرعت به  هستند و نمی  درمان زانو دردریسک برای  افرادی که به دنبال راه حلی کم 

 .شوند، مورد استفاده قرار گیرد

 کاربرد پی آر پی در درمان زانو درد 

ناپایداری  ،  آسیب تاندونو  کشیدگی  ،  ز زانوآرترو  به عنوان یک روش درمانی نوین، در موارد مختلفی از جمله  پی آر پی زانو

تواند نیاز به عمل جراحی ، میگزینه غیرجراحیرود. این روش به عنوان یک  به کار می  التهاب مفصل زانوو    و کشیدگی زانو

های کاربرد .ارائه دهد  های تزریقیسایر روشرا به تأخیر بیندازد و نتایج بسیار موثرتری نسبت به    تعویض مفصل زانوو  

 :توان در موارد زیر خلاصه کرداین روش در درمان زانو درد را می

 بی ثباتی مفاصل زانو  -1

 سندرم تونل کارپال -2

 پیچ خوردگی و کشیدگی  -4

  درمان آرتروز زانو -5

 صدمات رباط صلیبی قدامی -6

 فشار و پارگی روتاتورکاف  -7

 تاندونیت و پیچ خوردگی رباط -8

 درد شدید زانو -9

 های عضلانی کشیدگی -10
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 [caption/]کاربرد پی آر پی در درمان زانو درد

 کند؟ پی آر پی زانو چطور به درمان زانو درد کمک می

کمک کند. در این روش،    بهبود وضعیت زانوتواند به کاهش درد و  به عنوان یک روش درمانی نوین، می  پی آر پی زانو

شود. این پلاسما حاوی فاکتورهای  شده است، تزریق می  التهاب  یا  آسیبدچار    ای از زانوناحیهپلاسمای غنی شده با پلاکت به  

 .کننددیده را تسریع مییا آسیب های زخمی هایی است که فرآیند ترمیم بافترشد و پلاکت

شود. این  یابند و فرآیند ترمیم بافت زخمی آغاز میها در ناحیه زانو تجمع میبا تزریق پی آر پی، فاکتورهای رشد و پلاکت

 .شود التهاب در زانوو   کاهش دردکمک کند و باعث  تقویت غضروف زانوتواند به بازسازی و فرآیند می

شود.  ، آسیب تاندون، کشیدگی و التهاب مفصل زانو استفاده میآرتروزناشی از    درمان زانو دردلاً برای  پی آر پی زانو معمو

کمک کند. اما نتایج آن ممکن است   ناراحتی زانوتواند به کاهش درد و می درمانی غیرجراحی روشاین روش به عنوان یک  

گیری در مورد انجام این روش، با  ، مهم است که قبل از تصمیمبسته به شرایط و وضعیت هر فرد متفاوت باشد. به همین دلیل

 .های لازم را دریافت کنیدمشورت کرده و راهنمایی پزشک متخصص

 خدمات پی آر پی زانو + مرکز پی آر پی ایران :بیشتر بخوانید 

 مزایای تزریق پی آر پی در درمان زانو درد 

های اخیر ای که در سال ارد. به گونهو مشکلات مرتبط با آن مزایا و فواید بسیاری د  درمان زانو دردبرای    تزریق پی آر پی

بیماران رضایت   از  داده   80بسیاری  بهترین روش  درصدی را گزارش  به عنوان  را  این روش  از پزشکان  اند و بسیاری 

https://prpiran.com/%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%ad-%db%8c%d9%88%d8%b3%d9%81%db%8c/


کنند. مهمترین مزایای پی آر پی زانو در درمان زانو درد مزمن عبارتند غیرتهاجمی در درمان عارضه های زانو توصیه می

 :از

یکی از بزرگترین مزایای پی آر پی این است که از خود بدن بیمار برای تولید پلاسمای  :از منابع بدن برای درمان  استفاده

 .تواند باعث کاهش احتمال عدم سازگاری و عوارض جانبی ناخواسته شودشود. این امر میغنی از پلاکت استفاده می

شود. این های مرتبط با آن میجر به کاهش سریع دردهای زانو و التهابپی آر پی معمولاً من :هاکاهش سریع دردها و التهاب

 .های روزمره خود بازگردددهد تا بهبودی سریعتری را تجربه کند و به فعالیتفرایند به فرد امکان می

های طبیعی برای ترمیم  کند و از مکانیسماین روش بر پایه عملکرد طبیعی بدن عمل می :استفاده از فرآیندهای طبیعی بدن

 .کمک کند بهبودی طبیعی بدنتواند به کاهش مشکلات جانبی و  برد. این میها بهره میبافت

شود. این شرایط به فرد کمک انجام می  بیهوشیو    عمل جراحیاین روش معمولاً بدون نیاز به   :عدم نیاز به عمل جراحی

 .را تسهیل کند های روزمره فرآیند بازگشت به فعالیتکند تا بهبودی سریعتری را تجربه کند و می

نتایج بلند مدتی دارد. اگر جلسات تزریق بیشتر شود و   هاالتهابو   دردهاتزریق پی آر پی جهت بهبود  :داشتن نتایج بلندمدت

تواند باعث اطمینان بیشتر بیماران برای بهبودی دائمی و موثرتر طول زمان ادامه یابد، که این امر می   به طور مداوم و در 

 .شود
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 [caption/]مزایای تزریق پی آر پی در درمان زانو درد

 میزان ماندگاری پی آر پی زانو 



توانند درمان ممکن است بستگی به شرایط مختلف بیمار داشته باشد. در بسیاری از موارد، افراد می  آر پی زانوماندگاری پی 

 سال پس از دریافت درمان با پی آر پی تجربه کنند  2را تا  مشکلات مرتبط با زانوزانو درد و بهبود 

هستند،   زانو درد مزمن این امر برای افرادی که دچار  شود.  ماه برای برخی افراد نیز مشاهده می  36این ماندگاری تا حدود  

ممکن است بستگی به  prp  ماندگاری تاثیراتدهد. اما مهم است که توجه داشته باشید  انگیزه بیشتری برای بهبودی دائمی  

 .وضعیت و شرایط هر فرد داشته باشد و نتایج برای همه یکسان نباشد

 خلاصه مطالب

تواند به بهبودی و کاهش زانو درد شدید ی آر پی زانو یک روش مؤثر و کم تهاجم است که میاز طریق پ  درمان زانو درد

شود و به عنوان یک جایگزین غیرجراحی کمک کند. در این روش از منابع بدن برای ترمیم بافتهای آسیب دیده استفاده می

 .گیردبرای درمان مشکلات زانو، مورد توجه قرار می 

سال یا بیشتر خواهد    2ها کمک کرد و نتایج بلندمدت آن تا  توان به کاهش سریع دردها و التهابزانو، می   با انجام پی آر پی

های دارویی یا جراحی را  بود. این امر برای افرادی که دچار زانودرد مزمن هستند، امید بهبودی و کاهش وابستگی به درمان

ممکن است بستگی به شرایط و وضعیت    تاثیرات پی آر پی زانوه ماندگاری و  آورد. اما باید به این نکته توجه داشت کفراهم می 

کلینک  توانید به  هر فرد داشته باشد و نتایج برای همه یکسان نباشد. برای تزریق ایمن پی آر پی و بدون عوارض جانبی می

های پس از آن  ش درمانی و مراقبتهای لازم را در ارتباط با تأثیر این رومراجعه کنید و مشاوره  پی آر پی دکتر یوسفی

 .دریافت کنید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


