
تواند بوجود آید. بیماری دیابت می دیابتی نوروپایتییا  پا ایجاد مشکل در اعصابتواند در نتیجه می درد پا در بیماران دیابتی

تواند مدت میدر طولانی  افزایش سطح قند خون .شود  مشکلات اعصاب پاو  بروز درد    به طور مستقیم یا غیرمستقیم باعث

این مشکلات   .ها در پاها بوجود می آیدزخمو حتی  سوزش، ، بی حسیشود. در نتیجه درد هاعروق و عصبباعث آسیب به 

منجر شوند.    جراحیو یا نیاز به    فلجو در نهایت    های غیرقابل التهابزخم،  های پاعفونتتری مانند  توانند به خطرات جدیمی

 .کمک کند درد پاهاتواند بسیار به کاهش می  روش پی آر پی زانو های درمانی نوین از جملهوشاستفاده از ر

از اهمیت بالایی برخوردار است. علاوه بر    کنترل منظم و مؤثر بر سطح قند خونبرای پیشگیری و مدیریت این مشکلات،  

، استفاده از  تقویت عضلات پاایش جریان خون و  برای افز  انجام تمرینات ورزشی مناسب،  های منظم از پاهامراقبت این،  

است.  پای دیابتی    شدن و ترشحات نیز از راهکارهای مهم در مدیریت درد و مشکلات  های مناسب و جلوگیری از زخمکفش

ت  تواند به پیشگیری و کنترل بهتر این مشکلا نیز می های وی  از سوی دیگر مراجعه منظم به پزشک و دنبال کردن راهنمایی

 .کمک کند

 علت درد پا در بیماران دیابتی 

برای مدت طولانی    کنترل نامناسب قند خوندیابتی باشد که به دلیل    نوروپاتیممکن است ناشی از    درد پاها در بیماران دیابتی

های  قال پیامآید که باعث اختلال در انتو نخاع اعصاب به وجود می  هاآسیب به عصبشود. این مشکل معمولاً در اثر  ایجاد می

 .شودمی  حس در پاهادرد و 

این بیماری، مینوروپاتیمدت دیابت مانند    عوارض طولانی به عنوان یکی از مشکلات جانبی و جدی  به وضوح ،  تواند 

 .باشدعدم مراقبت مناسب از بیماری  و   نقض کنترل قند خوننشانگر 

 صافی پا چیست؟  :بیشتر بخوانید

ترین یابد. علاوه بر این، اعصاب پاها به دلیل طولانیافزایش می  بروز نوروپاتی  خطربا افزایش مدت و شدت قند خون فرد،  

از   کنترل دقیق و منظم سطح قند خونکنند. از این رو،  های بدن بیشترین آسیب را از نقض کنترل قند خون تجربه میعصب

 .اهمیت بالایی برخوردار است تا جلوگیری از بروز نوروپاتی و مشکلات مرتبط با آن انجام شود

افتد، بنابراین اهمیت بیشتری به  معمولاً برای هر دو پا به طور متقارن اتفاق می نوروپاتی دیابتی نکته مهم دیگر این است که 

 .ا وجود داردکنترل منظم و جلوگیری از افزایش سطح قند خون در هر دو پ
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 [caption/]علت درد پا در بیماران دیابتی

 های مراقبت از پاها در بیماران دیابتی راه

کلات گردش  مشهای احتمالی مانند نوروپاتی و  برای بیماران دیابتی بسیار حائز اهمیت است، چراکه آسیب  حفظ سلامت پاها

های مؤثر برای پیشگیری ای از جمله فلج شدن قرار دهد. از روشتوانند وضعیت پاها را در شرایط حاد و تهدید کنندهمی  خون

 :توان به موارد زیر اشاره کردو مراقبت از پاها می

 کنترل دقیق و منظم قند خون و دیابت 

قند خون   مداوم و مؤثر میکنترل  از بروزبه طور  پاها آسیب  تواند  در  به گردش خون  های نوروپاتی و مشکلات مربوط 

 .جلوگیری کند

 مراقبت ویژه از پاها 

به صورت منظم از جمله مواردی   هابرش زدن ناخنو    حفظ بهداشت پاها  های پوستی،زخماستفاده از کفش مناسب، اجتناب از  

 .هستند که باید به آنها توجه داشت 

 مشاوره با پزشک متخصص 

  متخصص غددیا مشکلات گردش خون در پاها، بهتر است به متخصص مراقبت از پاها یا    علائم نوروپاتیت وجود  در صور

 .های لازم داده شودمراجعه کنید تا به شما راهنمایی



 ورزش و تغذیه سالم 

از دیابت جلوگیری  تواند به کنترل قند خون کمک کند و از بروز مشکلات جانبی ناشی  می  تغذیه سالم و    فعالیت بدنی منظم

 .نماید
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 [caption/]های مراقبت از پاها در بیماران دیابتیراه

 کنترل فشار خون و کلسترول

نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. با بررسی این موارد اثرات منفی بر روی نوروپاتی    کنترل سطح کلسترول و فشار خون 

با توجه به این موارد، مراقبت دقیق از پاها و توجه به مشکلات نوروپاتی و   .کاهش می یابد  مشکلات قلبی و عروقی و سایر  

 .کمک کنددیابت  مشکلات مربوط بهدید  تش پیشگیری ازتواند به بهبود کیفیت زندگی و  دیگر عوارض دیابتی، می

 دلایل ورم زانو و درمان با پی آر پی زانو  :بیشتر بخوانید

 درمان درد پا در بیماران دیابتی 

تواند با توجه به وضعیت شما و شدت علائم،  مراجعه به پزشک برای بیماران دیابتی بسیار حائز اهمیت است، زیرا پزشک می

،  فیزیوتراپیتوان به  ن دیابتی میهای درمانی برای درد پا در بیمارارا توصیه کند. از جمله روش  های درمانی مناسبروش

به عنوان بهترین    زانو  روش پی آر پی، استفاده از کفش و کفی مناسب و همچنین  تغییرات در رژیم غذایی و وزن،  داروها

 .روش غیرتهاجمی اشاره کرد
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   تزریق پی آر پی زانو

پا در بیماران دیابتی بوجود آورد. این روش ای در علائم درد و ناراحتی  تواند بهبود قابل ملاحظهروش پی آز پی زانو می

 .جلوگیری کند های پاعفونتو  هازخمتر مانند تواند از بروز مشکلات جدیهمچنین می

اما با مراجعه به پزشک متخصص که با نحوه انجام این روش آشنایی داشته باشد، بسیار حائز اهمیت است. پزشکان مجرب  

ناسبی را بر اساس وضعیت شما تعیین کند و نکات و موارد مربوط به استفاده از این روش  توانند تعداد جلسات درمانی م می

 .را در اختیارتان قرار دهند
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 [caption/]تزریق پی آر پی زانو

 خلاصه مطالب

ایجاد شود. افزایش قند خون   ها و عروق پاهاآسیب به عصبممکن است به دلیل نوروپاتی دیابتی و  درد پا در بیماران دیابتی  

های پا را به دنبال دارد.  شود. در نتیجه درد، تورم، بی حسی و حتی زخمبه مدت طولانی باعث آسیب به عروق اعصاب پا می 

وجود    تزریق پی آر پی زانوهای مختلفی از جمله  تر، روشاز بروز مشکلات جدی  برای درمان این نوع درد و جلوگیری

 .دارد

کند.  تزریق پی آر پی در زانو یک روش درمانی مؤثر است که بهبود علائم درد و تورم پاها در بیماران دیابتی را فراهم می 

التهاب به ناحیه زانو از داروها و مواد ضد  التهاب، درد و تورم    این روش شامل تزریق مخلوطی  است، که باعث کاهش 

تری مانند  ها را نیز تسریع کرده و از بروز مشکلات جدیتواند بهبود عملکرد عروق و عصبشود. تزریق پی آر پی میمی

 .ها در پاها جلوگیری کندها و عفونتزخم



مند شوند. اما بسیار اهمیت دارد که  تورم پاها بهره  توانند از کاهش درد وبا انجام تزریق پی آر پی در زانو، بیماران دیابتی می

توانند تعداد جلسات  ، پزشکان ماهر میکلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفیبه پزشک متخصص مراجعه کنید. با مراجعه به 

رائه می کنند  های لازم پس از تزریق را ادرمان را بر اساس وضعیت و نیازهای شما تعیین کنند. پس از هر جلسه نیز مراقبت

 .های مندرج در سامانه تماس بگیریدتوانید با شمارههای لازم میتا اثربخشی و ایمنی درمان بیشتر شود. برای دریافت مشاوره

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


