
بیند،  ایجاد شود. زمانی که زانو به شدت ضربه می  های جانبی زانوآسیب رباطممکن است اغلب به علت    درد بغل زانو ��

های  ایجاد شود. پس از آسیب رباط  درد کنار زانو  و در نتیجهپیچ خورده  های جانبی ممکن است دچار آسیب شوند یا  رباط

 .باشد هاالتهاب بورس جانبی، منشأ اصلی درد ممکن است

تواند التهاب و درد را کاهش است که به میزان زیادی می  پی آر پیهای معمول درمانی، استفاده از متد جدید  یکی از روش

لات و افزایش انعطاف پذیری بسیار مؤثر است و  نیز برای تقویت عض  انجام تمرینات تقویتی و کششیو    فیزیوتراپی .دهد

 .تواند فرایند درمان فرد را تسریع کندمی

 ترین علل درد بغل زانو رایج  ��

گیرد.  های مختلفی قرار میترین مفاصل بدن، معمولاً در معرض آسیبترین و پرتحرکبه عنوان یکی از مهم  مفصل زانو

های از قسمت  های جانبی خارجی و داخلیرباط .ید ساختار کناری زانو را شناخت، ابتدا باعلت درد بغل زانوبرای تشخیص  

 .اصلی کناری زانو هستند

متصل کرده و رباط جانبی خارجی، استخوان نی را به استخوان ران    استخوان نیرا به    استخوان رانرباط جانبی داخلی،  

تواند منجر به ها میشوند. آسیب به این رباطون و داخل می به سمت بیر  کنترل حرکت زانوکند. این دو رباط باعث  وصل می

 .درد کنار زانو شود

 علت زانو درد ناگهانی + درمان با پی آر پی : بیشتر بخوانید

و  ها تسهیل حرکت رباط هستند که مقداری مایع لغزنده درون خود دارند و در های بافتی نازکیکیسهها نیز همچنین، بورسیت

ها بر روی هم  شوند بافتاند که باعث میها در نواحی اطراف زانو واقع شده نقش دارند. این بورسیتحرکت زانو  در نهایت  

 .تواند یکی از عوامل درد بغل زانو باشدنیز می هاالتهاب بورسیت .به راحتی حرکت کنند

حرکات تواند منجر به بروز بورسیت )التهاب بورس( در ناحیه کناری زانو شود. عواملی مانند  می  های شدید بدنیفعالیت

شامل    های بورسیتنشانه .ند علت این التهاب باشندتوانمی  نقرسو    آرتریت روماتوئیدهای مانند  یا بیماری  تکراری در ورزش

 .است ناحیه کناری زانودرد و تورم در 
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 [caption/]ترین علل درد بغل زانورایج

 علائم درد کنار زانو  ��

 :توان در موارد زیر خلاصه کرداه هستند را میهمر درد بغل زانوهایی که معمولاً با  علائم و نشانه

 .کرده و سفت شود تورمهای روزمره یا حرکت زیاد، ممکن است زانو پس از فعالیت

 .ای از التهاب در آن ناحیه استممکن است قرمز و گرم شده باشد، که این نشانه پیرامون زانو

 .باشد های زانورباطو   استحکام عضلاتممکن است نشانه مشکل در  احساس ضعف یا بی ثباتی در زانو

شنیده شود که معمولاً نشان از وجود مشکل   خرخر کردن در زانو، ممکن است صداهایی مانند ترکیدن یا  حرکت زانودر حین  

 .است های زانوغضروفدر 

  تورم مفصلی در زانوتوانید زانو را به صورت کامل صاف کنید، که این نشانه، تأییدکننده  ممکن است احساس کنید که نمی

 .است

 تشخیص علت درد بغل زانو  ��

محدودیت  ،  تورماست. اگر درد شما همراه با علائمی نظیر    توسط پزشکنیازمند بررسی دقیق    تشخیص علت درد کنار زانو

 .ر رنگ زانو به شکل کبودی یا دیگر علائم غیر عادی همراه باشد، حتماً باید به پزشک مراجعه کنید، تغییحرکتی



اند و ، عواملی که در ایجاد درد تأثیر داشتهناحیه دقیق دردکنید، باید علائم خود از جمله  زمانی که به پزشک مراجعه می

 .را به دقت شرح دهیدمرتبط باشند درد زانو  های قبلی که ممکن است بافعالیت

کند. وی ممکن است علاوه کند و هرگونه تفاوتی را بررسی میابتدا زانوی دردناک را با زانوی سالم مقایسه می  پزشک ارتوپد

 .و عضلات پای شما را بررسی کند تورمنظیر  تغییرات ظاهریبر تشخیص 

وضعیت زانوی شما را بررسی نماید. برخی مواقع نیاز  همچنین ممکن است از شما بخواهد تا حرکات مختلفی انجام دهید تا  

 .گیردصورت می  ام آر آییا  سی تی اسکن، اشعه ایکسدارد که معمولاً با استفاده از  عکسبرداری از زانوبه 
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 [caption/]تشخیص علت درد بغل زانو

 بغل زانو  درمان درد ��

علت اصلی درد  های جانبی زانو  آسیب دیدگی رباط  انتخاب روش درمان درد بغل زانو بستگی به علت و منشأ آن دارد. اگر

 :و درمان استفاده کنید تسکین دردهای زیر برای توانید از روشباشد، می

 پی آر پی درد بغل زانو 

ها، به بهبود  و ترمیم نمودن بافت خواص ضد التهابی، تزریق پی آر پی ممکن است به دلیل درمان درد بغل زانودر ارتباط با 

 .و درمان درد زانو کمک کند



های دیگر مانند  یا تکمیلی با روش  جایگزیناستفاده از پی آر پی در درمان درد بغل زانو ممکن است به عنوان یک روش  

د استفاده قرار گیرد. اما قبل از انتخاب این روش، حتماً با یک پزشک متخصص مور  های موضعیتزریقیا    فیزیوتراپی،  داروها

 .مشورت کنید تا بررسی کاملی از وضعیت شما داشته باشد و تصمیم بهتری برای درمان درد بغل زانوی شما اتخاذ کند

 خدمات پی آر پی زانو + مرکز پی آر پی ایران :بیشتر بخوانید

 کمپرس یخ

مک کند. با قرار دادن یک کیسه یخ یا دستمالی سرد روی ناحیه آسیب  ک  تسکین درد زانوتواند به  می  کمپرس یخاستفاده از   

 .یابدشوند و درد کاهش میهای دردی تقریباً غیرفعال میدیده، عصب

 بالا نگه داشتن زانو 

به   افزایش جریان خونتواند فشار را از روی زانو کاهش دهد و به تسکین درد کمک کند. این کار با  بالا نگه داشتن پا می

 .تواند علائم بیماری را کاهش دهدناحیه زانو، می

 داروهای مسکن

از  ، میدرد شدیددر صورت    و   آسپرینبدون نیاز به تجویز پزشک استفاده کنید. داروهایی مانند    داروهای مسکنتوانید 

  درد کنار زانوو    لتهابکاهش اتوانند به  شوند و میتجویز می  ضد التهابو    داروهای ضد دردمعمولاً به عنوان    ایبوپروفن

 .کنیم قبل از مصرف هر دارو، با پزشک متخصص مشورت کنیدکمک کنند. اما؛ توصیه می
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 [caption/]درمان درد بغل زانو
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 خلاصه مطالب 

تواند ، میلتهاباتیا ا  های رباطیآسیبتواند باعث کاهش فعالیت بیماران باشد و بر اساس علل مختلفی از جمله  می  درد بغل زانو 

درد، روش نوع  این  درمان  برای  عنوان  ظاهر شود.  به  پی  آر  پی  از روش  استفاده  از جمله  دارد  وجود  متد های مختلفی 

 .تواند به روند بهبودی فرد کمک کندهای ضد التهابی، وجود دارد که می ، کمپرس یخ، بالا نگه داشتن زانو، داروغیرتهاجمی

شود، در بیشتر موارد، به عنوان تزریق پی آر پی از این نظر که باعث افزایش گردش خون و ترمیم بافت های آسیب دیده می 

با   .گیرداستفاده قرار می  درمان جایگزین برای کاهش التهابات و دردهای مربوط به زانو از سوی پزشکان متخصص مورد

تواند روند بهبود درد زانو را افزایش شود که میاستفاده از این روش، پی آر پی به طور موضعی به زانوی فرد تزریق می

تر وضعیت شما را بررسی تا دقیق پزشک متخصص مشاوره کنیددهد. با این حال؛ قبل از استفاده از این روش، بهتر است با  

 .های درمانی را انتخاب کندشو بهترین رو

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


