
برانگیز در جامعه  سؤال دارند. دیسک کمر یکی از مشکلات شایع و پرسشارثی بودن دیسک کمر  بسیاری از افراد در مورد  

در بیشتر    دیسک کمراست. اما باید توجه داشت که بیشتر    ارثی  است که ممکن است برخی افراد معتقد باشند که این عارضه

  چاقی،  نشستن طولانی مدت،  های سنگینباروری،  های فیزیکیآسیب،  فعالیت بدنی نادرستموارد ناشی از عواملی مانند  

  .ندارد  های ارثیویژگیو... است و ارتباط مستقیمی با 

توان  . به طور کلی، میتوانند احتمال ابتلا به دیسک کمر را افزایش دهنداما در برخی موارد، برخی از عوامل ژنتیکی می

است، اما ژنتیک ممکن است در برخی موارد نقشی داشته باشد. در هر   عوامل غیر ارثیگفت که دیسک کمر بیشتر ناشی از 

به  صورت، توصیه می از راهنمایی   هافعالیت،  سبک زندگیکنیم که  نیاز،  داشته و در صورت  و رژیم غذایی خود توجه 

 .مند شویدبهره متخصصین

 مترین دلایل دیسک کمر مه 

 :هستند دلایل تاثیرگذار در بروز دیسک کمرعوامل زیر از جمله 

 های سنگینشیوه زندگی نامناسب و فعالیت

تواند باعث فشار و می  بلند کردن اجسام سنگین به صورت مکررو    انجام حرکات نادرست،  شیوه زندگی نامناسب استفاده از  

 .شود و در نتیجه، بروز مشکلاتی مانند دیسک کمر را افزایش دهد هاههای مهرتراکم بیش از حد بر دیسک

 درد پا در بیماران دیابتی  :بیشتر بخوانید

 عامل ژنتیک 

تواند یکی از توسط محققان در حال بررسی است. داشتن سابقه این بیماری در خانواده می   هم اکنون ارثی بودن دیسک کمر

پذیری شخص نسبت به این بیماری داشته باشد باشد. ژنتیک ممکن است نقشی در آسیب  ابتلا به دیسک کمرعوامل مؤثر در  

 .و احتمال ابتلا به آن را افزایش دهد

 افزایش سن

تر شدن  قویپذیری و  تواند منجر به کاهش انعطافشوند و این امر میمعمولاً تضعیف می  های بدن بافتبا بالا رفتن سن،   

تواند خطر بروز دیسک کمر را افزایش دهد. اما برخی در مورد ارثی بدون دیسک کمر سؤال شود. این موضوع میها  دیسک

 .دارند که در ادامه در این خصوص توضیح خواهیم داد
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 [caption/]مهمترین دلایل دیسک کمر

 تحقیقات جدید در مورد ارثی بودن دیسک کمر 

صورت گرفته است. بروز دیسک کمر به عنوان یکی از مهمترین   ارثی بدون دیسک کمرهای اخیر، تحقیقاتی در مورد  در سال 

تحت تأثیر  دهد که این بیماری نه تنها  مورد توجه قرار گرفته است. تحقیقات انجام شده نشان می  عضلانی-مشکلات اسکلتی

 .گیرد، بلکه تحت تأثیر عوامل محیطی نیز قرار میعوامل ژنتیکی

 PARK2ژن  توسط محققان از دانشگاه کالج سلطنتی لندن انجام شد، نشان داد که    2012برای مثال، تحقیقاتی که در سال  

نیز    رژیم غذاییو    سبک زندگین است در ارتباط با بروز دیسک کمر قرار داشته باشد. علاوه بر این، عواملی مانند  ممک 

 .توانند در افزایش خطر ابتلا به این بیماری تأثیرگذار باشندمی

ای بین این بیماری  ویژهاند و ارتباط  را تجربه کرده  دیسک دژنراتیو  سال حداقل یک بار مشکلهای میانبیش از یک سوم خانم

تواند به شناخت بهتر این بیماری و  و ژنتیک وجود دارد. با توجه به این موضوع، مطالعات ژنتیکی و محیطی بیشتری می

 .راهکارهای جدید درمانی کمک کند توسعه

بیماری را درک کنیم، نیاز به های بروز این  طور کامل ارثی بودن دیسک کمر و مکانیسمبا این حال، برای اینکه بتوانیم به

افزایش  توانند در  تحقیقات گذشته نشان می دهد که عوامل ژنتیکی می .تری در این زمینه وجود داردتحقیقات بیشتر و دقیق

 .نقش داشته باشند، اما هنوز ارتباط دقیق بین این عوامل و بروز بیماری مشخص نیست خطر ابتلاء به دیسک کمر
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 [caption/]تحقیقات جدید در مورد ارثی بودن دیسک کمر

، محققان متوجه شدند که این  برداری ژنتیکیشهنق  و MRIاستفاده از تصاویر  و    هزار نفر   ۵ستون فقرات حدود  با بررسی  

اند که این ژن ممکن است  محققان این فرضیه مطرح کرده .اند، مرتبط استژن با افرادی که به دلیل دچار کمردرد دیسک شده 

  .ای هستند، غیرفعال شودهای دژنراتیوی مهرهدر افرادی که دچار دیسک

ممکن است در فرآیند تحلیل دیسک نیز نقش داشته باشد و در سرعت   PARK2ن  ژ  دهد کههمچنین، این تحقیقات نشان می

به همین دلیل، لازم است که مطالعات بیشتری در این زمینه انجام شود تا بتوانیم فرایند بروز این   .این فرآیند تأثیرگذار باشد

 .ائه دهیمو درمان آن ار پیشگیریتر درک کرده و راهکارهای بهتری برای بیماری را دقیق

 دلایل ورم زانو و درمان با پی آر پی زانو : بیشتر بخوانید

 های درمانی غیرتهاجمی کاهش علائم دیسک با روش

هنوز در علم پزشکی مورد سؤال است، شما باید به فاکتورهای دیگری که در ایجاد این   ارثی بودن دیسک کمراز آنجا که  

  تزریق پی های درمانی غیرتهاجمی، از جمله  عارضه نقش دارند نیز توجه کنید. کاهش علائم دیسک کمر با استفاده از روش

 .تواند بهبودی قابل توجهی در علائم و کاهش درد دیسک کمر ایجاد کندمی آر پی

گیرد. در در دیسک کمر مورد استفاده قرار می  درد و  کاهش التهاب  است که برای    روش غیرتهاجمیپی یک    آر  تزریق پی

 .شودها استفاده میاین روش، از ماده پی آر پی برای تزریق در مهره
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 [caption/]های درمانی غیرتهاجمیکاهش علائم دیسک با روش

 کاهش التهابات دیسک کمر 

توانند  یا نزدیک به آن انجام شود. تزریق این ماده می  تخریب دیسکتواند به صورت موضعی در محل  پی میآر    تزریق پی

  .و بهبود علائم مرتبط با دیسک کمر شوند تسکین درد، کاهش التهابمنجر به 

وند که در نتیجه زمینه شمیهای اطراف  بافتو    هاکاهش فشار عصب، باعث  پی آر پیهای درمانی غیرجراحی از جمله  روش

توانند  کنیم به مواردی که می، توصیه میارثی بودن دیسک کمربهبود سریعتر فرد فراهم خواهد شد. از این علاوه بر بررسی  

 .اتخاذ کنید پزشکان متخصصهای درمانی مناسب را از طریق مشورت با این عارضه را تشدید کنند توجه کرده و راه

 خلاصه مطالب

و    عوامل ژنتیکیسؤال دارند. با توجه به تحقیقات اخیر، ارتباط بین    ارثی بودن دیسک کمر ز بیماران در ارتباط با  بسیاری ا

خانوادگی در ابتلا به دیسک کمر   دهد که وجود تاریخچه به وضوح مشخص شده است. این تحقیقات نشان می  بروز دیسک کمر

خود چنین مشکلاتی را به ارث   این بیماری باشد. به عبارت دیگر، افرادی که از خانواده  نشان دهنده ارثی بودن تواند  می

 .دخواهند بوابتلا به دیسک کمر اند، بیشتر در معرض برده

در ارتباط باشد. این  دیسک کمر بروزتواند با می PARK2ژن  مانند   های خاصیژناند که وجود همچنین تحقیقات نشان داده

توان بنابراین می .شده باشند  غیرفعال  هستند، فعالیت کمتری داشته باشند یا  دچار دیسک کمرها ممکن است در افرادی که  ژن 

تواند یک  توانند نقش مهمی در ابتلا به دیسک کمر داشته باشند و وجود سابقه خانوادگی میمی عوامل ژنتیکینتیجه گرفت که  

تواند تنها یکی  ، میارثی بودن دیسک کمرکند که  این بیماری باشد. این موضوع بیان می  افزایش احتمال بروزعامل مؤثر در  



های درمانی غیرتهاجمی مانند پیشگیرانه از طریق روش از عوامل مؤثر در بروز این بیماری باشد و نیاز به رعایت اقدامات

 .دارد اصلاح سبک زندگی  وپی آر پی 

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


