
های اخیر جهت برطرف کردن علائم زانو درد سؤال دارند. در سال  نتایج پی آر پی زانوبسیاری از بیماران در ارتباط با  

انجام شده است. یکی از  روش غیرجراحیدر درمان مشکلات مربوط به زانو به عنوان یک   تزریق پی آر پیشدید در زمینه 

شود  مسائل مورد بحث و بررسی در این زمینه، پایداری و ماندگاری نتایج حاصل از این متد درمانی است. سوالاتی مطرح می

 دست آمده از تزریق پی آر پی زانو همیشگی است و یا تاثیرات آن ممکن است در طول زمان کاهش یابد؟  که آیا نتایج به

دست  صد داریم به بررسی این مسئله بپردازیم و نتایجی که توسط مطالعات علمی انجام شده در این زمینه به در این مقاله، ق 

آمده است را بررسی کنیم. با مرور و بررسی اطلاعات موجود، سعی خواهیم کرد تا به پاسخی قاطع در مورد پایداری و  

 .برسیم  زانو PRPماندگاری تزریق 

 نتایج پی آر پی عوامل موثر بر ماندگاری  

بعد از هر جلسه یکی از مواردی است که برای بسیاری از بیماران مهم است. مطالعات نشان   ماندگاری نتایج پی آر پی زانو

 .شودآن معمولاً در چند هفته تا چند ماه اول پس از جراحی مشاهده می نتایج مثبتاند که پس از تزریق، داده 

،  تخصص پزشکاندرمان ممکن است تا چند ماه یا حتی چند سال به طول بیانجامد. عواملی مانند  با این حال، ماندگاری آثار این  

 .دارند ماندگاری نتایج پی آر پی، تأثیر زیادی بر سبک زندگی و  سن بیمار، شدت آسیب، بهداشت مراکز درمانی

 تخصص پزشک 

پزشکان مهارت  و  در  تخصص  حیاتی  زانو، عامل بسیار  پی  آر  پی  تزریق  پزشکان   در  است.  درمانی  این روش  موفقیت 

، قادرند فرایند تزریق را با دقت عملکرد مفصل زانومتخصص و با تجربه، به دلیل داشتن آگاهی و درک بهتری از آناتومی و  

 .و مهارت بیشتری انجام دهند

بهترین شکل ممکن راه متخصصان مشکلات خاصی را که ممکن است در طول فرایند تزریق پیش آید، پیش بینی کرده و به  

به همین دلیل، با انجام این فرآیند تحت نظر   .دهندو ماندگاری بیشتر نتایج ارائه می   عوارض کمترهای مؤثر برای ایجاد  حل

 .رسدپزشکان متخصص، احتمال آسیب به بافت مفاصل زانو و عوارض خاص در طول فرآیند تزریق به حداقل ممکن می

 درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی  :مقالات بیشتر

 استاندارد بودن مراحل تزریق 

رعایت استانداردهای بهداشتی در مراکز درمانی از اهمیت بسیاری برخوردار است، به ویژه زمانی که مراکز در حال ارائه  

استفاده می پیشرفته  تجهیزات  از  که  درمانی  پی هستند. مراکز  آر  پی  تزریق  بروز  میکنند،  خدماتی همچون  احتمال  توانند 

های پس از هر مرحله تزریق را کاهش دهند. از سوی دیگر استاندارد بودن مراحل تزریق باعث ماندگاری نتایج نیز  عفونت

 .می شود

 شدت آسیب زانو 

میزان    یکی از عوامل اساسی در تعیین موفقیت و ماندگاری درمان با پی آر پی زانو است. هر چه  میزان آسیب وارده به زانو

آسیب و تخریب بافتی زیادتر باشد، فرآیند ترمیم و بازسازی نیازمند زمان بیشتری خواهد بود. با این حال، این موضوع به این 

 .معنا نیست که در مواردی که آسیب شدیدی به زانو وارد شده است، تزریق پی آر پی بی اثر باشد
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 [caption/]عوامل موثر بر ماندگاری نتایج پی آر پی

 سن بیمار 

تر باشد. هر چه سن افراد پایینمی  ماندگاری درمان با پی آر پی زانویکی از عوامل حائز اهمیت در تعیین موفقیت و    سن بیمار

 .شودبه سرعت بیشتری انجام می بازسازی زانوباشد، فرآیند ترمیم و 

یابد. این موضوع به این معنا  کاهش میهای بدن  ترمیم بافت  ل این امر این است که با بالا رفتن سن، توانایی بازسازی ودلی

شود اثر باشد، بلکه زمان لازم برای مشاهده نتایج مطلوب در این افراد بیشتر مینیست که تزریق پی آر پی در افراد مسن بی

 .برای مشاهده بهبودی داشته باشندو ممکن است نیاز به زمان بیشتری 

 ماندگاری نتایج پی آر پی زانو 

های درمانی موضوعی پیچیده است که وابسته به وضعیت و  با سایر روش اثربخشی نتایج پی آر پی زانومقایسه ماندگاری و 

ماندگاری و اثربخشی بیشتری  تواند  اند که تزریق پی آر پی زانو میباشد. اما برخی مطالعات نشان دادهشرایط هر بیمار می

 .داشته باشد مسکن  و داروهای ضدالتهابنسبت به 

 تزریق پی آر پی مینیسک زانو + درمان با  :مقالات بیشتر

تواند به عنوان یک راه حل کمتر تهاجمی مورد توجه می  پی آر پی زانو،  های تعویض مفصلجراحیاز طرفی، در مقایسه با  

 التهاب مفصل و    کاهش دردتر،  های روزمره سریعقرار گیرد. علاوه بر این، مزایای این روش شامل زمان بازگشت به فعالیت

 .های درمانی استنیز کمتر از سایر روشهزینه پی آر پی زانو باشد. از سوی دیگر و کمک به بازسازی بافت زخمی می
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باشد. در  تعویض مفصل زانوهای شدیدتر، ممکن است نیاز به جراحی  تر آرتروز زانو یا آسیببا این حال، در موارد پیشرفته

است تصمیم به انتخاب جراحی بگیرد که ممکن است نتایج بهتری در بلندمدت داشته و بهبودی این صورت، پزشک شما ممکن  

 .به دست آورید زانو درد شدیدتری را جهت برطرف کردن علائم کامل
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 [caption/]ماندگاری نتایج پی آر پی زانو

  

 راهکارهای افزایش ماندگاری پی آر پی زانو 

مدت درمان هستند. خوشبختانه با  ، مایل به مشاهده نتایج طولانیآمیز با پی آر پی زانودرمان موفقیتبسیاری از افراد پس از 

این روش درمانی های زیر، اثر  توانید ماندگاری نتایج پی آر پی زانو را افزایش دهید. با رعایت مراقبترعایت چند نکته، می

 :شودبیشتر می

 .های شدید خودداری کنیدماه پس از درمان از فعالیت ۳-۲حداقل به مدت 

 .تواند به ماندگاری بهتر نتایج پی آر پی زانو کمک کنددر صورت داشتن اضافه وزن، کاهش وزن می

 .ماندگاری نتایج کمک کندتواند به بهبود و رعایت دقیق دستورات پزشک میها مکملو داروها استفاده از 

 .را تسریع کند مفصل بازسازیتواند های هوازی سبک و کم فشار میشروع به انجام فعالیت

 ل شدن زانو با تزریق پی آر پیدرمان قف : مقالات بیشتر
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 .کندشود، به بهبودی و ماندگاری نتایج کمک میانجام تمریناتی که توسط فیزیوتراپ نسبت به شما توصیه می

 .اقع شودتواند در ماندگاری نتایج پی آر پی مؤثر واجتناب از مصرف الکل و سیگار و رعایت سبک زندگی سالم می 

تری حفظ شود و شما بتوانید از بهترین  ها، امکان دارد نتایج درمان با پی آر پی زانو به مدت طولانیبا رعایت این مراقبت

 .نتیجه ممکن برخوردار شوید
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 [caption/]راهکارهای افزایش ماندگاری پی آر پی زانو

 خلاصه مطالب

آر پی از جمله روش به زانو محسوب  با توجه به تحقیقات و تجربیات بیماران، پی  های مؤثر در درمان مشکلات مربوط 

های تواند به شدت تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند فعالیتپس از این درمان می  نتایج پی آر پی شود. با این حال، ماندگاری  می

 .افه وزن و استفاده نادرست از داروها باشدبیش از حد، اض

لام است به استفاده منظم از داروها، تغییرات در سبک زندگی توجه داشته باشید. ماندگاری نتایج پی آر پی زانو    برای افزایش

توانید به می   توانند به ماندگاری بیشتر نتایج تزریق پی آر پی کمک کنند. برای تزریق پی آر پی در زانوها میاین مراقبت

های درمانی لازم، نتایج تزریق پی آر مراجعه کنید تا با ارائه مراقبت  غرب تهراندر    کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی

 .ها حفظ شودپی تا مدت

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


