
های مربوط به زانو اشاره کرد. در عصر  توان به اثرگذاری آن در درمان عارضه می دلایل تزریق پی آر پیاز مهمترین 

های مختلف به وجود آمده است. ها و آسیبهای جدیدی برای درمان بیماری، روشهای پزشکیپیشرفتحال حاضر، به دلیل 

مفاصل  و مؤثر برای مشکلات مرتبط با  روش درمانی نویناست که به عنوان یک  تزریق پی آر پیها، یکی از این روش

کاهش التهاب  و  رآیند بهبودیتسریع ف  امکان استفاده از عوامل رشد طبیعی خود بدن برای شود. این روششناخته می زانو

 .کندرا فراهم می و درد

های مختلف زانو دارد. این  تزریق پی آر پی به عنوان یک روش درمانی جدید مزایای بسیاری برای درمان انواع آسیب

کمک   ورم زانوو  آرتروز، های ورزشیآسیب، کشیدگیهایی مانند تواند به کاهش درد و التهاب مرتبط با بیماریروش می

های  توانند به طور موثرتری به فعالیتافتد و بیماران میتر اتفاق میکند. با تزریق پی آر پی، فرآیند بهبودی بسیار سریع

داشته و   داروهای ضدالتهابیشود که بیماران نیاز کمتری به مصرف روزمره خود بازگردند. به علاوه، این روش باعث می

 .ای شیمیایی جلوگیری شودمرتبط با داروه عوارض جانبیاز 

 دلایل تریق پی آر پی 

های درمانی نتایج بسیار موثرتری را به همراه دارد. این روش در بسیاری از نسبت به سایر روش تزریق پی آر پی زانو

  این تکنیک علاوه بر مفصل زانو، برای درمان .اندازدرا به تأخیر می تعویض مفصل زانوموارد نیاز به عمل جراحی و 

درمان  ، درد مزمن در مفاصل،  درمان آرتروز زانو، کشیدگیو   پیچ خوردگی، بی ثباتی مفاصل زانوسایر مفاصل از جمله 

تاندونیت و پیچ خوردگی  ، صدمات رباط صلیبی قدامی، فشار و پارگی روتاتورکاف، عضلانی های اسکلتیانواع بیماری

 .نیز کاربرد دارد زانو درد شدیدو   رباط

بهره می برند. هنگام کشیدگی تاندون   شده آرتروز زانوو  التهاب مفصلاز این روش به منظور کمک به بیمارانی که دچار 

است، این روش بسیار   مفصلی کاهش درد و التهابزانو و نیز در موارد دیگری که نیاز به تسریع در فرآیند بهبودی و 

 .کارآمد است

استفاده   هاکشیدگی تاندونو  عضلات، هارباطهای موجود در ز از این روش برای بهبود مشکلات و آسیبورزشکاران نی

سازی  فعالبا  .های ورزشی را کاهش دهدتواند روند بهبودی را بهبود بخشد و زمان بازگشت به فعالیتکنند که میمی

 .کمک کند هبود عملکرد سیستم ایمنی بدنبتواند به کاهش التهاب و می زانو PRPتزریق ، فاکتورهای رشد
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 [caption/]دلایل تریق پی آر پی

 مزایای پی آر پی زانو 

توان به کاربرد گسترده و مزایای آن اشاره کرد. از این رو بیماران زیادی از این روش درمانی می  دلایل تزریق پی آر پیاز 

 .کنیمبرند. در ادامه به چند مورد از مزایای این روش اشاره میبهره می

 استفاده از خون بدن بیمار 

اصلی و بدن بیمار برای ترمیم بافتها است.  گیری از منبع به معنای بهره پلاسمای غنی از پلاکت از خون بیماراستفاده از 

 .دهدچراکه احتمال عدم سازگاری بدن با ماده تزریقی را کاهش می

 هاکاهش سریع دردها و التهاب

 .دهدرا سریعاً کاهش میدرد ناشی از آرتروز زانو کند و در نتیجه های بدن کمک میبه کاهش التهاب  تزریق پی آر پی

 طبیعی بدن استفاده از فرآیندهای 

دهد تا روند  ها و فاکتورهای رشد را افزایش میکند و میزان پلاکتپی آر پی بر اساس عملکرد طبیعی بدن عمل می

 .انجام شود بازسازی بافتها به صورت طبیعی

 نتایج بلند مدت و ماندگاری بالا



و   دردها بهبوددر طول زمان فرد شاهد  مزیت دیگر تزریق پی آر پی این است که نتایج آن به طور پیوسته ادامه دارد و

خواهد بود. معمولاً پس از تزریق، اثرات مثبت این روش به طور مستقیم قابل مشاهده نیست و نیاز به زمان برای  هاالتهاب

علائم  تحریک فرآیندهای ترمیمی بدن دارد. اما بعد از چند هفته تا چند ماه اغلب بیماران تجربه بهبود قابل توجه در درد و 

 .تواند تا مدت طولانی ادامه داشته باشدزانوی خود را دارند. مزیت مهم تزریق پی آر پی این است که نتایج آن می

پلاسمای غنی از پلاکت ممکن است تا یک سال یا بیشتر   اثرات ترمیمیعلاوه بر این، برخی از تحقیقات نشان داده است که 

ی این است که تزریق یکباره پی آر پی به فرد امکان دهد تا از تاثیرات مثبت آن برای در بدن فعال باقی بمانند. این به معنا

  .مند شودمدت طولانی بهره

، یکی از مهمترین دلایل تزریق پی آر پی است. بسیاری از بیماران از این روش به عنوان یک نتایج مدتماندگاری طولانی

 .برندمشکلات زانو بهره میگزینه مؤثر برای درمان طولانی مدت 
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 [caption/]مزایای پی آر پی زانو

 روش غیرتهاجمی و بدون نیاز به عمل جراحی 

ندارد و این روشی است که به عمل جراحی و بیهوشی نیازی  prpاین است که  دلایل تزریق پی آر پی زانویکی از 

 .های روزانه خود برگرددکند تا بهبودی بیمار سریعتر انجام شود و فرد زودتر به فعالیتموضوع کمک می

تاریخچه پزشکی  ، شدت مشکل زانویا جراحی بستگی به عوامل مختلفی از جمله  تزریق پی آر پی زانوتصمیم برای انتخاب 

ای پیشرفته باشد که نیاز به ترمیم جراحی دارد یا در  ل زانو به اندازهدارد. در مواردی که مشک  های پزشکتوصیهو  فرد

 .مواردی که تزریق پی آر پی نتایج مطلوب را به همراه ندارد، جراحی زانو ممکن است راه حل مناسبی باشد



زانو   پی  مناسب نیست، تزریق پی آر جراحی زانواز طرف دیگر، در مواردی که مشکل زانو شدید نباشد یا فرد برای 

به همیاری   زانو  جراحی گیری درباره استفاده از تزریق پی آر پی یاتر باشد. بنابراین، تصمیمممکن است یک گزینه مناسب

 .پزشک و بررسی دقیق وضعیت فرد باید انجام شود

 خلاصه مطالب 

یک روش پیشرفته و   PRP .های درمانی استاثربخشی این روش نسبت به دیگر روش دلایل تزریق پی آر پیاز مهمترین 

شود. این متد برای درمان مؤثر در درمان مشکلات زانویی است که با استفاده از پلاسمای غنی از پلاکت بیمار انجام می

 .آیدار میهای ورزشی، ورم زانو و دیگر مشکلات مفصلی زانو به شممواردی مانند آرتروز، آسیب

مدت را به   شود و نتایج مثبت و ماندگاری طولانیبا استفاده از این روش، از منابع طبیعی بدن برای ترمیم بافتها استفاده می

  کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفیبا در نظر گرفتن مزایای تزریق پی آر پی زانو، انجام این روش در  .همراه دارد

 .گیری از تجربه پزشکان متخصص روند بهبودی سریعتری را تجربه کنیدک کند تا با بهرهتواند به شما کممی

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


