
باشد. ورم زانو به دلیل تجمع مایع در   ایهای زمینهبیماری، یا  صدمات بیش از حد، تروماتواند شامل می دلایل ورم زانو

توسط یک کیسه  مفصل زانوشود. در شرایط عادی  ناشی از آسیب دیدن یا ضربه ایجاد می خارج مفصل زانوداخل یا 

دهد. این ورم ممکن شود، اما هنگامی که مایع درون یا بیرون از مفصل زانو جمع شده و تورم زانو رخ میمحافظت می

ایجاد شود. روش های غیر جراحی مانند تزریق پی آر پی  پشت زانو است به صورت ناگهانی یا تدریجی در قسمت جلو یا 

  .و کمک کنندمی توانند به بهبود آب انداختن زان

، پزشک ممکن است نیاز به  علت تورمشناسند. برای تعیین می "آب انداختن زانو" برخی افراد این وضعیت را به عنوان

ای از مایعات مورد نیاز  داشته باشد و ممکن است نمونه آسیب دیدگی، یا بیماری، عفونتانجام آزمایشات برای تشخیص  

ناشی از تورم کمک کند. برای   سفتیو   کاهش دردتواند به بین بردن مقداری از مایعات میبا از  تزریق پی آر پی زانو .باشد

مراجعه کنید تا برای رفع این عارضه به   کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفیتوانید به می علت اصلی تورم زانودرمان 

 .شما کمک کنند

 دلایل ورم زانو چیست؟ 

واند به شما کمک کند تا به موقع این مشکل را تشخیص دهید و برای درمان آن اقدام  تمی دلایل ورم زانوشناخت و بررسی 

 :عبارتند از ترین دلایل تورم زانوشایعنمایید. برخی از 

 آسیب دیدگی مفصل زانو 

است. این نوع آسیب دیدگی ممکن است ناشی از ضربات مستقیم در زمان  آسیب دیدگی مفصل زانویکی از دلایل ورم زانو، 

 .شودمی فشار بر زانودر جهت حرکت باشد که باعث  تغییرات ناگهانیو  انحرافاتیا  های ورزشیفعالیتانجام 

  صلیبی هایلیگامنتو  هاپارگی غضروف رخ دهد، ممکن است منجر به داخل مفصل زانودر صورتی که آسیب دیدگی در 

 .نیز ایجاد شود شکستگی در مفصل زانومتحرک شود. حتی ممکن است  کشکک زانوشود یا 

 عفونت 

آن شود. در این حالت، تورم زانو همراه با درد و ناراحتی است. این دو عامل  تورم شدیدتواند منجر به می عفونت زانو

 .نیاز به توجه و درمان مناسب دارندتوانند به صورت جداگانه یا همزمان باعث این عارضه شوند و می
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 [caption/]دلایل ورم زانو چیست؟

 ورم زانو بعد از انجام عمل زانو 

در ناحیه زانو دارند. در   التهاب و  ورم، بسیاری از بیماران تجربه تعویض مفصل زانو جراحیپس از انجام عملیاتی مانند 

 کاهش تورمشود. با این حال، برای این موارد، پس از جراحی تا حدی از تورم زانو به عنوان یک واکنش طبیعی ایجاد می

 .بهره ببرید کمپرس آب یخهایی مانند استفاده از توانید از روشتر میو بهبود سریع

 .باشید و هر گونه نگرانی یا سوالی را که دارید با وی مطرح کنید در هر صورت، مهم است که با پزشک خود در ارتباط

های مفیدی برای برطرف کردن دلایل تورم زانو ارائه دهند و به شما کمک کنند تا  توانند راهنماییمی  پزشکان متخصص

 .تر را تجربه کنیدبهبود سریع

 مینیسک زانو + درمان با تزریق پی آر پی  : مقالات بیشتر

 مهمترین علائم ورم زانو 

تواند به شما کمک کند تا در صورت وجود مشکل، به موقع اقدامات مناسبی را انجام دهید. در می علائم ورم زانوشناخت 

 .دهیمترین علائم تورم زانو را شرح میادامه مهم

 .باشد نشانه تورم زانوداشته باشد، ممکن است  التهاباگر مفصل زانو قرمز و  :قرمزی و التهاب مفصل زانو

تر شود و با حالت عادی متفاوت  اگر اندازه زانوی شما ناگهان بزرگ :زانو در مقایسه با حالت عادیتر شدن ناحیه بزرگ

 .باشد، این ممکن است به علت تورم زانو باشد

https://prpiran.com/%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c%d8%b3%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/


 .ها و علائم تورم زانو باشدتواند یکی از نشانهمی  وجود درد شدید در زانو :داشتن درد بیش از اندازه 

تر از زانوی دیگر است، این بینید که یکی از زانوها گرماگر می :ها نسبت به دیگریزانوتر بودن یکی از  احساس گرم

 .باشد  نشان دهنده تورم زانوشرایط 
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 [caption/]مهمترین علائم ورم زانو

کند،  هایی که زانو را درگیر میدر هنگام انجام فعالیت :انو مانند پیاده رویهای مربوط به زدرد داشتن هنگام انجام فعالیت

 .اشاره داشته باشد ورم زانو تواند بهممکن است درد زانو افزایش یابد که می

علائم  تواند یکی از مهمترین در اطراف مفصل زانو نیز می تغییر رنگ پوستکبودی و  :کبود بودن اطراف مفصل زانو

 .باشد ورم زانو

تواند باعث شود صاف یا خم کردن زانو  میورم زانو در برخی موارد،  :غیرممکن یا دشوار بودن صاف و خم کردن زانو 

 .دشوار یا حتی غیرممکن شود

 درمان ورم زانو از طریق پی آر پی 

های  یک روش درمانی نوین است که از خون بیمار برای تقویت و بهبود بافت تزریق پی آر پی زانوبا   درمان ورم زانو

شود و سپس از آن به منظور جداسازی پلاسمای  آوری میکند. در این روش، خون بیمار جمعزخمی یا آسیب دیده استفاده می

 .شودغنی از پلاکت استفاده می



به ناحیه   PRPتزریق کنند. با که فرآیند بهبود را تسریع میحاوی عوامل رشدی هستند   پی آر پی های موجود درپلاکت

تواند به کاهش التهاب و درد مرتبط  از سوی دیگر پی آر پی می .شودزانویی که ورم دارد، فرآیند التیام و بهبودی تشدید می

 .های روزمره را کاهش دهدکمک کرده و زمان بازگشت به فعالیت  ورم زانوبا ت
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 [caption/]درمان ورم زانو از طریق پی آر پی

 عوارض کمتر تزریق پی آر پی در زانو 

، برای درمان ورم زانو این است که خطرات و عوارض جانبی کمتری نسبت  پی آر پی زانویکی دیگر از مزایای استفاده از  

نیز کمتر از  قیمت پی آر پی زانوهای دیگر مانند جراحی مفصل زانو دارد. این فرآیند نیاز به جراحی ندارد و به روش

 .های درمانی دیگر استروش

ک متخصص مشورت کنید تا بهترین گزینه درمانی برای با این حال، قبل از شروع درمان با پی آر پی زانو، باید با پزش 

از طریق روش پی آر پی، به کلینیک پی آر پی دکتر   درمان تورم زانوشرایط و نیازهای خاص بیمار مشخص شود. برای 

تجویز ی بالای کادر پزشکی، بهترین درمان را برای شما گیری از تجهیزات پیشرفته و تجربهیوسفی مراجعه کنید تا با بهره

 .کنند

  

 خلاصه مطالب



تواند شامل آسیب دیدگی مفصل زانو و عفونت ناشی از آن باشد. با پیشرفت علم پزشکی، استفاده از دلایل ورم زانو می

ناشی از تورم زانو مورد استفاده  زانو درد شدید  های جدید مانند پی آر پی به عنوان یک راه حل نوین برای درمان روش

 .گیردقرار می 

های آسیب دیده  تر بافت، با استفاده از پلاسمای غنی از پلاکت، امکان بهبود سریعپی آر پی زانورمان ورم زانو از طریق د

تواند باعث کاهش التهاب و درد مرتبط با تورم زانو شده و زمان بازگشت به کند. این روش همچنین میرا فراهم می 

توانید با  میکلینیک دکتر یوسفی شروع روند درمان از طریق روش پی آر پی در تر کند. برای های روزمره را کوتاهفعالیت

 .های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریدشماره

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


