
یکی از   پارگی دیسک .متفاوت باشد هامیزان تحلیل غضروفافراد و  سنتواند براساس می دلایل بروز پارگی دیسک کمر

خشک شدن  تواند تواند در هر سن و هر جنسیتی رخ دهد. کهولت سن، میمشکلات دردناک و پیشرونده است که می

کند و احتمال پارگی دیسک را افزایش را تسریع می هاها و استخوانتحلیل و آسیب غضروفو  ایهای بین مهرهدیسک

  .ن عارضه موثر باشدمی تواند در کاهش علائم ای تزریق پی آر پی .دهدمی

است یا گاهی ممکن است هیچ علامتی   انگشتان پاو حتی  پاها، لگن، کمرشامل درد در ناحیه  علائم پارگی دیسک کمر

را به همراه داشته باشد. بنابراین،  و ناتوانی حرکتی فلج تواند عوارض ناگواری چوننداشته باشد. عدم درمان این مشکل می

مراجعه کنید تا علت درد مشخص شود. درمان پارگی  متخصصاین نواحی، لازم است به یک در صورت بروز درد در 

های درمانی است و احتمال نیاز به جراحی را کاهش  بسیار کم عارضه تر از سایر روش روش پی آر پی زانودیسک با 

 .دهدمی

 منظور از پارگی دیسک کمر چیست؟ 

به دلیل شکاف یا  های ستون فقراتدیسک میان مهرهه در آن، است ک پاتولوژیکپارگی دیسک کمر یک وضعیت 

شود،  می  فشار بر روی اعصاب اطراف نخاع  شوند. این وضعیت باعث، از محل خود خارج میحلقه دیسک هایی درشکاف

 .و کاهش کارایی در ناحیه پایینی کمر شود تورم، دردتواند منجر به که در نتیجه می

شود و با عبور از  باشد که گاهی به پشت ساق پا هم کشیده می قسمت پایین کمرتواند شامل درد در علائم این وضعیت می

 .شود درد سیاتیکاعصاب سیاتیک، ممکن است باعث بروز 
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 [caption/]منظور از پارگی دیسک کمر چیست؟

 ترین دلایل بروز پارگی دیسک کمر شایع



ای دیسک اتفاق می افتد. وقتی که دیواره ژله  های ستون فقراتفشار بر روی دیسکدلایل پارگی دیسک عمدتاً ناشی از 

، تحمیل نیروهای نامناسب یا  ی بیش از حدبارگذارگیرد، ممکن است به دلایل مختلفی از جمله ضربه، تحت فشار قرار می

بیرون محیط   به خروج مواد داخلی دیسکاتفاق بیفتد. این پارگی باعث و پارگی دیسک  شکستگی های خطرناک، فعالیت

 .آیدشود. در نتیجه فشار بر روی اعصاب اطراف و نخاع به وجود میمی کانال نخاعی

علائمی مانند درد شدید در ناحیه پایینی کمر، درد شدید در پشت ساق پا  در صورت بروز پارگی دیسک کمر، ممکن است با

 .مواجه شوید های پایینیکارایی در اندام کاهششود، تورم و شناخته می  درد سیاتیککه گاهی به عنوان 

های  یسک، کهولت سن است. با عبور از جوانی و رسیدن به سنین بالاتر، ددلایل بروز پارگی دیسک کمریکی دیگر از 

تواند باعث ترک خوردن حلقه دیسک شود و شوند که این مسئله میدهند و خشک میای از مایع خود از دست میمهرهمیان

 .در نتیجه پارگی پدید آید

زمین  یا   هاسقوط، تصادفاتنظیر  های ناگهانیضربهدیدگی نیز از دیگر دلایل پارگی دیسک است که معمولاً از آسیب 

 .آیدبه وجود می  خوردن

 .شوند و احتمال ابتلا به پارگی دیسک کمر را افزایش دهند ضعف بافت دیسکتوانند باعث های سنگین نیز میفعالیت

تواند فشار زیادی به ناحیه کمر وارد کند. در این صورت به طور طبیعی بافت دیسک را  نیز می  نشستن یا ایستادن نادرست

اجتناب  های صحیح نشستن و ایستادن، ضعیف می شود و در نتیجه پارگی دیسک را به همراه دارد. بنابراین، رعایت روش

 .ارگی دیسک مؤثر باشدتواند در پیشگیری از پمیحفظ سلامت عمومی بدن  و های سنگیناز فعالیت
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 [caption/]ترین دلایل بروز پارگی دیسک کمرشایع



 های غیرتهاجمی برای درمان پارگی دیسک  روش 

 :هستند از جملههای دیگر بسیار موثرتر از روش بدون عارضهو  های غیرتهاجمی روشبرای درمان پارگی دیسک ، 

پذیری و کاهش  شامل انجام تمرینات و حرکات مناسبی که به تقویت عضلات پشتی و شکمی، افزایش انعطاف :فیزیوتراپی

ای انجام شود تا جلوی احتمال کند. این تمرینات باید توسط یک فیزیوتراپیست حرفههای فشرده کمک میفشار بر دیسک

 .تشدید درد و آسیب بیشتر را بگیرد

تواند به کاهش درد و التهاب کمک کند. این روش معمولاً به استفاده از آب سرد یا گرم بر روی ناحیه درد می :درمانیآب 

 .رود و باید با توصیه پزشک استفاده شودکار میعنوان راهکار درمانی مکمل به 

شوند. اما باید توجه التهاب و درد مصرف میاین داروها برای کاهش  :(NSAIDs) داروهای ضد التهاب غیراستروئیدی

 .تواند به عنوان درمان بلندمدت مورد استفاده قرار بگیرد و با نظر پزشک مصرف شودداشت که استفاده مداوم از آنها نمی

کنند که کمتر اسپاسم شوند، در برخی موارد مصرف داروهایی که به عضلات کمک می :کننده عضلاتداروهای شل

 .تواند در کاهش درد و تسکین علائم کمک کند. اما مصرف این داروها نیز باید توسط پزشک تعیین شودمی

های مناسبی که به تقویت عضلات مصرف مواد غذایی سالم و انجام ورزش :های نرمرعایت رژیم غذایی سالم و ورزش

 .ندتواند به بهبود علائم پارگی دیسک کمک ک پشت و شکمی کمک کنند، می

  تزریق پی آر پی برای درمان پارگی دیسک

عوامل و   فاکتورهای رشدبرای درمان پارگی دیسک از مزایای مهمی برخوردار است. پی آر پی حاوی   تزریق پی آر پی

فرآیند ترمیم پارگی  های بافتی و تسریع در است که فرآیندهای ترمیم بافتی را تحریک کرده و به افزایش سلول  بیوشیمیایی

 .کنندمی یسکد

تواند در کاهش التهاب و درد ناشی از پارگی دیسک مؤثر باشد.  است که می خاصیت ضد التهابیهمچنین پی آر پی دارای 

های ناخواسته را به شدت کاهش کند که خطر عوارض واکنشاستفاده می PRP تولیداین روش از منابع بدن بیمار برای 

است که نیازی به عمل جراحی ندارد و بیمار بدون بیهوشی   غیرتهاجمیروش یک  PRP از سوی دیگر تزریق .دهدمی

 .تواند از این روش برای درمان پارگی دیسک کمر استفاده کرده و بهبودی سریعتر را تجربه کندمی
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 [caption/]تزریق پی آر پی برای درمان پارگی دیسک

 صه مطالب خلا

های کمر نقش  ها متفاوت هستند. دیسکبراساس سن هر شخص و میزان آسیب به غضروف دلایل بروز پارگی دیسک کمر

مهمی در جلوگیری از فشار اضافی بر ستون فقرات و حفظ انعطاف پذیری آن دارند. با افزایش سن، خشک شدن و تضعیف 

های سنگین و نشستن یا  های ناگهانی، انجام فعالیتدیسک شود. ضربه  های در حلقهتواند باعث پارگی و ترکها میدیسک

 .ایستادن نادرست نیز از دیگر دلایل پارگی دیسک کمر هستند

ها و نخاع منجر شود. تزریق پی آر پی به عنوان تواند به درد و مشکلات مرتبط با فشار بر روی عصباین وضعیت می

هبود فرآیند ترمیم بافتی را تسریع کند و با از بین بردن التهابات، درد مربوط به تواند بیک روش درمانی غیرتهاجمی می

غرب  در  کلینیک پی آر پی دکتر یوسفیتوانید به پارگی دیسک کمر را کاهش دهد. برای درمان علائم پارگی دیسک کمر می

های مندرج در صفحه ی است با شمارهمراجعه نمایید تا از آسیب نخاعی جلوگیری شود. برای دریافت مشاوره کاف تهران

 .اصلی تماس حاصل نمایید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


