
تواند برای می  قفل شدن زانو .یکی از بهترین روش ها برای بهبود این عارضه است  درمان قفل شدن زانو با تزریق پی آر پی

رخ    مصدومیتیا    فیزیولوژیکیکننده باشد. این مشکل معمولاً به دلیل برخی عوامل  افراد مختلف اتفاق بیافتد و بسیار ناراحت

توان به راحتی آن را صاف یا خم کرد. این  شود. زیرا زانو قفل شده و نمیدهد و موجب محدودیت در حرکت زانو میمی

و    هاکمبود ویتامینیا    های استرکچرالینقص،  التهابات،  های مفصلیآسیب به بافتمختلفی از جمله    تواند به دلیلمشکل می

 .مواد مغذی رخ دهد

تواند به مرور زمان  استفاده کنید. تزریق پی آر پی در مفصل زانو می  روش پی آر پیتوانید از  برای درمان قفل شدن زانو، می

مراجعه    پزشک متخصص. اگر با مشکل قفل شدن زانو مواجه شدید، مهم است که به  به گسترش دامنه حرکتی شما کمک کند

کلینیک پی آر  توانید به  کرده و راهکارهای مناسب را دریافت کنید. جهت درمان این عارضه از طریق روش پی آر پی، می

 .مراجعه نمایید  پی زانو دکتر ناصح یوسفی

 ی درمان قفل شدگی زانو با تزریق پی آر پ ��

آر پی در درمان    تزریق پی  قرار   قفل شدن زانومانند    مشکلات مفصلییک متد درمانی نوین است که  استفاده  نیز مورد 

کند.  به زانو تزریق می  پلاسمای غنی شده با پلاکتگیرد و آن را به صورت  گیرد. در این روش، پزشک خون بیمار را میمی

 .کندزانو کمک می  کاهش التهابو  بهبود و ترمیم بافتهایی است که به و پروتئین فاکتورهای رشد پی آر پی حاوی 

کمک کند.    های زانوبازسازی بافتها و  تواند به تقویت غضروفشود که می، فرآیند ترمیم بافت آغازکه میپی آر پی  تزریقبا  

شود که  در نظر گرفته می  غیرتهاجمیو    روش غیرجراحینو با تزریق پی آر پی، معمولاً به عنوان یک  درمان قفل شدن زا

کنیم که پیش از تصمیم به انجام این روش، با پزشک خود مشورت  تواند برای بیماران مؤثر باشد. اما همواره توصیه میمی

 .کرده و درمان مناسب را تحت نظر وی تعیین کنید
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 [caption/]درمان قفل شدگی زانو با تزریق پی آر پی



 مراحل درمان قفل شدن زانو با تزریق پی آر پی  ��

شود. سپس این نمونه خون از بیمار آغاز می  نمونه خونبا تزریق پی آر پی، ابتدا با برداشتن یک    فرایند درمان قفل شدن زانو

  های خونیسلولاز سایر    هاپلاکتگیرد. در این دستگاه، با چرخش خون با سرعت بالا،  قرار می  دستگاه سانترفیوژدر یک  

است،    های مختلفی به نام فاکتور رشدشوند. پس از این جداسازی، پی آر پی که حاوی پروتئینجدا می  های قرمزگلبولمانند  

 .شوداستخراج می

 ق پی آر پی زانو هزینه هر جلسه تزری :بیشتر بخوانید

شود تا باعث تحریک و بهبود محل آسیب گردد. این تزریق ممکن است  در مرحله بعد، پی آر پی به زانوی بیمار تزریق می

 .انجام شود  وضعیت بالینی بیماربه صورت متعدد و در جلسات متفاوت با توجه به میزان آسیب و 

برد. این فرآیند  شود و معمولاً حدود نیم ساعت زمان میک انجام میسازی و تزریق پلاسما در مطب پزشتمام مراحل آماده

 .نشودعوارض تزریق پی آر پی باید با دقت و تحت نظر متخصصان انجام شود تا بیمار دچار 

 مزایای درمان قفل شدگی زانو با روش پی آر پی  ��

یک روش مؤثر و متداول در بهبود وضعیت زانو است که مزایای فراوانی دارد.   درمان قفل شدن زانو با تزریق پی آر پی 

 .باشدمیعوارض خطرناک جراحی  یکی از مزایای اصلی این روش، عدم نیاز به جراحی و کاهش

ی این  های درمانی دیگر است و به دلیل مقرون به صرفه بودن بسیاربسیار کمتر از روش   تریق پی آر پی زانو  هزینههمچنین  

های بعد از عمل را  کنند. از سوی دیگر این روش هزینه مربوط به بستری شدن در بیمارستان و مراقبتروش را انتخاب می

 .دهدکاهش می

علاوه بر این، درمان با تزریق پی آر پی اغلب با سرعت واکنش بالا و بهبود قابل توجه در زانو همراه است. بسیاری از 

تواند موجب  این روش می .کنندتجربه می  زانو  محدودیت حرکتی مفصلتغییرات مثبتی در میزان درد و    بیماران پس از تزریق،

درد شدید و افزایش کیفیت زندگی روزمره می شود. با توجه به این مزایا، درمان با تزریق پی آر پی به   درمان علائم زانو

 .گیردرد توجه قرار می عنوان یک گزینه مطمئن و مؤثر برای درمان قفل شدن زانو مو

https://prpiran.com/%d9%87%d8%b2%db%8c%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%b1-%d8%ac%d9%84%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://prpiran.com/%d9%87%d8%b2%db%8c%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%b1-%d8%ac%d9%84%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://prpiran.com/%d9%87%d8%b2%db%8c%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%b1-%d8%ac%d9%84%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
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 [caption/]مزایای درمان قفل شدگی زانو با روش پی آر پی

 درمان قفل شدن زانو در کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی  ��

کلینیک پی آر   .، باید توسط بهترین پزشکان متخصص انجام شودقفل شدگی زانوهای مربوط به زانو از جمله درمان عارضه 

برای رفع این    فرایند تزریق پی آر پی یکی از بهترین مراکز درمانی با تیم پزشکی مجرب است و    پی دکتر ناصح یوسفی

 .شودی انجام میمشکل با دقت و تحت نظر متخصصین این مرکز درمان

 دلایل تزریق پی آر پی زانو  :مقالات بیشتر 

مانند   موادی  تزریق  از  استفاده  با  که  است  درمانی غیرجراحی  پی یک روش  آر  پی  دسته    هایالورونیک  پروتزتزریق  از 

این روش درمانی به   .کندپذیری و راحتی در مفصل زانو کمک میمحصولات پی آر پی، به تسکین درد و افزایش انعطاف 

گیرد. همچنین، در بسیاری از  تر، مورد توجه قرار می ی روزمره سریعهادلیل عدم نیاز به جراحی و روند بازگشت به فعالیت

 .شودجراحی زانو  پیشگیری از تواند اثربخش باشد و باعث موارد، تزریق پی آر پی می

شود تا در وضعیت  برای درمان قفل شدن زانو استفاده می  ترین تجهیزاتپیشرفتهدر کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی از   ��

تغییرات مثبت و موثری صورت بگیرد. برای درمان این عارضه با تزریق پی آر پی و   دامنه حرکتی زانوبیماران و  بالینی  

 .های زیر در تماس باشیدتوانید با شمارهای کلینیک دکتر یوسفی میتحت نظر کادر حرفه 

https://prpiran.com/%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/


 

 خلاصه مطالب 

دارای مزایای مهمی است و این روش تاکنون برای بسیاری از بیماران مؤثر واقع    با تزریق پی آر پی   درمان قفل شدن زانو 

شده است. اولین مزیت این روش این است که تزریق پی آر پی یک روش غیرجراحی و ایمن است. مزیت دیگر تزریق پی 

شود و بسیاری  انی انجام میآر پی در درمان قفل شدن زانو، سرعت عملکرد آن است. این روش معمولاً در چندین جلسه درم

 .کننداز بیماران پس از چند جلسه اول علائم بهبودی را به شکل قابل توجهی در زانوی خود مشاهده می

کلینیک پی آر پی زانو دکتر  کنیم برای درمان این عارضه، به  با توجه به این مزایا و تاثیرات مثبت این روش، توصیه می 

ن کلینیک با داشتن تجهیزات پیشرفته و تیم پزشکی مجرب، بهترین خدمات درمانی را برای  مراجعه کنید. ای  ناصح یوسفی

 .های پس از هر جلسه تزریق بهره مند خواهند شدکند و بیماران از مراقبتبیماران فراهم می

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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