
بهترین روش برای جلوگیری از پیشرفت این بیماری است. از این رو این روش    درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی ��

مورد توجه قرار گرفته است. پی آر پی حاوی عوامل رشدی است که    متد درمانی غیر جراحیدر حال حاضر به عنوان یک  

است. در نتیجه پس از چند جلسه، میزان دیده  آسیب  های ترمیم بافتشود و قادر به تقویت رشد و  ها استخراج میاز پلاکت

 .یابدکاهش می التهابات زانو

کمک کند. اما ممکن است با عوارض موقت مانند درد و    انوکاهش درد ز تواند به تسریع فرایند بهبودی و  می  پی آر پی  تزریق

  درمانی غیر تهاجمی   روشبه عنوان یک    استفاده از پی آر پیدر مجموع   .احتمالاً خونریزی در محل تزریق همراه باشد

مزایا و معایب  مناسبی است. با این حال قبل از انجام آن مهم است که با پزشک خود مشورت کنید و   برای آرتروز زانو گزینه

 .آن را بررسی نمایید

 کند؟  پی آر پی چگونه به درمان آرتروز زانو کمک می  ��

پی آر پی یکی از بهترین متدهای درمانی برای درمان ساییدگی زانو است. بسیاری از بیماران ترجیح می دهند به جای  

 :کند( به دو روش به درمان آرتروز زانو کمک میپی آر پی)  جراحی از این روش بهره ببرند. تزریق پلاسمای غنی از پلاکت

توانند به کاهش التهاب در مفاصل کمک کنند. این ها و عوامل رشد موجود در پی آر پی میپروتئین :کاهش درد و التهاب

 .را کاهش دهند درد مفاصلتوانند و کاهش التهابات، می های ترمیمی بدنسلولعوامل با فعال کردن 

تواند فرآیند ترمیم غضروف را تحریک کند و به باعث تولید مواد ترمیم  پی آر پی می :و ترمیم غضروفتحریک بهبودی  

 .توانند به بهبود افزایش کارایی غضروف و کاهش فرسایش آن کمک کنندکننده غضروف شود. این مواد می

ها شود را افزایش داده و در  استخوان  که باعث کاهش اصطکاک و سایش بین  تولید مایع مفصلیبعلاوه پی آر پی ممکن است  

 .نتیجه به کاهش درد و بهبود عملکرد مفاصل منجر شود
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پی  

 [caption/]کند؟ آر پی چگونه به درمان آرتروز زانو کمک می 

  تزریق پی آر پیمهمترین مزایای درمان آرتروز زانو با  ��

 :دارای مزایای بسیاری است درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی

کاهش    افزایش ایمنی وشود که در  طور طبیعی انجام می  شود. بنابراین این روش بهپی آر پی از خون بیمار استخراج می 

 .عوارض ناخواسته موثر است

و همچنین    مربوط به جراحی  های کاهش ریسکشود که باعث  نجام میو بدون نیاز به جراحی ا تزریقی  این روش به صورت 

 .شودهای روزمره میکاهش زمان بازگشت به فعالیت

دهد. همچنین، با تحریک بهبودی و  را تسکین می  علائم آرتروزکمک کرده و    التهاب مفصل زانو پی آر پی به کاهش درد و   

 .ری کندتواند از پیشرفت بیماری جلوگی، میترمیم غضروف

 درمان قفل شدن زانو با تزریق پی آر پی :مقالات بیشتر

را بهبود    درد و ورم مفصلها،  سریع و ایمنی را در مفصل زانو فعال کند و با کاهش التهاب  تواند فرآیند ترمیمیپی آر پی می 

 .بخشد

را کاهش می دهد. این موضوع  مسکن  و    داروهای ضد التهاب تواند مصرف مکرر  درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی می

 .کندبه بهبود کیفیت زندگی بیمار کمک می
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 ساییدگی زانو در کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی درمان  ��

تزریق  که دارای کادر مجرب جهت    های درمانیکلینیک  بهترینبرای درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی بهتر است به  

ب  مراکز طب پزشکی غریکی شناخته شده ترین    کلینیک پی آر پی زانو دکتر یوسفی  .هستند، مراجعه کنید  پی آر پی در زانو

 .کندکمک می زانو درد شدیداست که به بیماران گرامی در درمان  تهران

 

شود و  انجام می  توانبخشانترین پزشکان و  در این مرکز درمانی، درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی تحت نظر مجرب

با برخورداری از تجهیزات پیشرفته و   این کلینیک .توانند با خیال آسوده و با اطمینان مراحل درمان را طی کنندبیماران می

برند را تضمین  رنج می ساییدگی زانوتیم مجرب پزشکان متخصص، ارائه خدمات با کیفیت و بهبود وضعیت بیمارانی که از 

 .کندمی

،  یتزریق ایمن پی آر پ، با توجه به نیازهای هر بیمار، در کنار  تیم درمانی کلینیک پی آر پی دکتر یوسفیاز سوی دیگر  

 .کندبرای بهبود وضعیت عمومی بیماران ارائه می فیزیوتراپیسازی شده از جمله جلسات های درمانی شخصیبرنامه

 مزایای درمان ساییدگی زانو در کلینک دکتر یوسفی ��

و تخصصی، تیم پزشکی مجرب و    راهکارهای درمانی مؤثرمزیت اصلی مراجعه به کلینک پی آر پی دکتر یوسفی، ارائه  

باشد. هدف اصلی این کلینیک، بهبود کیفیت زندگی بیماران و ارائه خدمات های جامع و دقیق توسط تیم متخصص میمشاوره

 .درمانی با استانداردهای بالاست

 مینیسک زانو + درمان با تزریق پی آر پی  :مقالات بیشتر
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ها  شود. این مراقبتهای لازم به بیماران پیشنهاد می، مراقبتتزریق پلاسمای غنی از پلاکتدر این کلینیک پس از هر جلسه  

مصرف ،  های روزمرهفعالیتو    مدت زمان استراحتهای مربوط به  شامل نظارت دقیق بر وضعیت بیمار پس از جلسه، توصیه

چنانچه قصد درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی را  .باشدعه به پزشک میدر صورت نیاز، مراجمقدار کافی مایعات و  

توانید با متخصصان باسابقه و مجرب این مرکز درمانی در ارتباط باشید. کادر حرفه ای این کلینیک شما را در دارید، می

 .و تعداد جلسات مورد نیاز راهنمایی می کنند  هزینه پی آر پی زانوارتباط با 

 

 صه مطالبخلا

بهترین متد برای کاهش درد و التهابات ناشی از این عارضه است. تزریق پلاسمای   درمان آرتروز زانو با تزریق پی آر پی

غنی از پلاکت، به عنوان یک روش درمانی برای ساییدگی زانو به دلیل مزایای متعدد کاربرد دارد. این روش باعث بهبود  

شود. پی آر پی با ایجاد شرایط مؤثر برای بازسازی غضروف و  ب و خستگی عضلانی میعلائم آرتروز مانند درد، التها

تواند منجر به افزایش تولید  تواند به تسریع فرآیند بهبودی بیمار کمک کند. این درمان همچنین میکاهش التهاب در مفصل، می

سه، این رش زمینه افزایش دامنه حرکتی  مایع مفصل و کاهش فشار و اصطکاک در مفاصل شود. در نتیجه پس از چند جل

 .آوردبیماران را فراهم می 

گیری از تجهیزات مدرن و همچنین با داشتن تیم متخصص و با تجربه، به بیماران  با بهره  کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی

های درمانی،  ص به مراقبتکند. به دلیل توجه پزشکان متخص برای درمان قطعی این بیماری بدون نیاز به جراحی کمک می

شود. برای دریافت نوبت  کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی به عنوان یک مرکز معتبر در زمینه درمان آرتروز زانو محسوب می

 .های موجود در سامانه در تماس باشیدتوانید با شمارهمی

  .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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