
دهنده مفصل باشد که ممکن است به دلایل مختلفی از جمله تواند نشانگر مشکل در ساختارهای تشکیلخشکی و درد زانو می ��

ایجاد شده باشد. این مشکلات باعث سفتی و محدودیت در دامنه حرکتی مفصل میآسیب التهاب یا جراحت  شوند و  دیدگی، 

 .های روزمره شوندفعالیتتوانند باعث مشکلات در انجام می

آرتروز زانو نیز از جمله عوارضی است که ممکن است ناشی از خشکی و سفتی مفصل باشد و در صورت عدم تشخیص و 

تواند از نیاز به عمل  درمان مناسب، موجب زانو درد شدید شود. به همین دلیل، تشخیص و درمان به موقع این مشکلات می

آر   پی  کند.  جلوگیری  راهجراحی  از  یکی  زانو  میپی  که  است  زانو  خشکی  عارضه  بدون  درمان  نظر  های  تحت  توانید 

 .متخصصان برای انجام آن اقدام کنید

 دلایل خشکی و درد زانو ��

تواند در نتیجه سبک زندگی فرد از جمله استفاده  گاهی اوقات علت خشکی زانو با بیماری خاصی ارتباط ندارد. این شرایط می

صل و نشستن بیش از حد ایجاد شده یا بیشتر در بین افراد بستری در بیمارستان یا کسانی که از ویلچر استفاده زیاد از مف

 .کنند، مشاهده شودمی

 بیماری آرتروز

آرتروز به معنی التهاب مفصل است و این شرایط ممکن است به دلایل مختلف ایجاد شود. دو نوع اصلی این بیماری شامل  

شوند که های مفصلی تخریب میو آرتریت روماتوئید )روماتیسم مفصلی( است. در استئوآرتریت، بافت (OA) استئوآرتریت

 .شود، اما التهاب شدیدی همراه نداردباعث از بین رفتن مفصل می

 مینیسک زانو + درمان با تزریق پی آر پی  :مقالات بیشتر

 دیدگی مفصل زانو آسیب 

تواند  دیدگی میدیدگی مفصل زانو یکی از دلایل اصلی سفتی و درد زانو است. علاوه بر آرتروز پس از سانحه، آسیبآسیب

ها معمولاً به این آسیب  .ها همراه باشدها شود و با ایجاد مشکل برای عضلات و تاندونرباط  منجر به کشیدگی یا حتی پارگی

شوند. افراد آسیب دیده ممکن است با شرایط زیر  های شدید ایجاد میدلیل زمین خوردن، تصادف با خودرو، انجام ورزش

 :مواجه شوند

 .فصل زانو که ممکن است باعث محدودیت حرکت و درد شدید شودهای مدیدگی مینیسک: پارگی یا آسیب به مینیسکآسیب -1

 .تواند منجر به سفتی و درد زانو شودها یا ساختارهای مفصلی که میپیچ خوردن: پیچیدگی یا فروپیچی رباط -2

 .شودها که باعث سفتی و درد مفصل میخوردگی: شکستگی یا ترک در استخوان ترک -3

 .شودهای مفصل زانو که باعث ناتوانی و ناراحتی شدید مییا کشیدگی رباط دیدگی رباط: پارگیآسیب -4

 .شودهای مفصل زانو که باعث سفتی و درد زانو میتاندونیت: التهاب و آسیب به تاندون -5

https://prpiran.com/%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c%d8%b3%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/
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 [caption/]دلایل خشکی و درد زانو

 عفونت مفصل زانو 

 :یابدهای زیر بروز میتواند منجر به مشکلات جدی برای فرد شود و این عفونت به صورتایجاد عفونت در مفصل زانو می

تواند باعث آرتروز عفونی شود که با درد شدید، سفتی و مشکلات حرکتی  آرتروز عفونی: تجمع باکتری در مفصل زانو می  -1

 .راه استمفصل زانو هم

عفونت ویروسی: عفونت ویروسی ممکن است باعث درد و سفتی در مفصل زانو شود، حتی اگر خود مفصل دچار عفونت  -2

 .شوندنشده باشد. این شرایط معمولاً به عنوان آرتروز واکنشی شناخته می

ند که با درد و مشکلات حرکتی همراه  کتواند منجر به عفونت شده و سفتی زانو را ایجاد میتشکیل آبسه: تشکیل آبسه می -3

 .است

تواند با سفتی مفصل و درد شدید در ناحیه مفصل زانو همراه باشد که  عفونت استخوانی )استئومیلیت(: این نوع عفونت می -4

 .تر جلوگیری شودنیاز به درمان فوری دارد تا از پیامدهای جدی

 علائم خشکی و درد زانو ��

 :توان در موارد زیر خلاصه کردهای خشکی و درد زانو را مینشانهعلائم و 

 .درد در محل مفصل زانو، به ویژه هنگام حرکت دادن مفصل، یکی از علائم اصلی خشکی و درد زانو است



 .ای از واکنش التهابی باشدورم و قرمزی در ناحیه مفصل زانو ممکن است نشانه 

 .شودها، معمولاً حین حرکت اولیه مفصل حاصل می ص پس از استراحت یا صبحاحساس سفتی در مفصل زانو، به خصو

 .باشدای از واکنش التهابی و خشکی زانو میاحساس گرما در محل مفصل زانو نشانه
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 [caption/]علائم خشکی و درد زانو

 رد زانو تشخیص خشکی و د ��

هایی که در طول زمان ای از علائم بیمار و آسیبآوری سابقهتشخیص خشکی و درد زانو از طریق ارزیابی دقیق و جمع

های اخیر بیمار  پذیرد. پزشک نیازمند اطلاعاتی درباره سابقه بیماری، علائم فعلی و آسیبتجربه کرده است، صورت می

 .است

هایی مانند آزمایش خون برای بررسی علائم آرتروز، تصویربرداری  پزشکی بیمار، آزمایشبا توجه به این اطلاعات و سوابق  

 .شودها انجام میها و تاندونهای رباطآی برای نمایش آسیبآر با اشعه ایکس برای ارزیابی وضعیت مفاصل و انجامام 

ها  ق خشکی و درد زانو هستند. این کلینیکهای تخصصی و معتبر بهترین مرکز ارائه خدمات درمانی و تشخیص دقیکلینیک

تری  کنند تا درمان موثرهای متخصص، به بیماران کمک میگیری از تیمبا استفاده از تجهیزات پیشرفته و تخصصی و با بهره

 .دریافت کنند

 های درمان خشکی و درد زانو  روش  ��



های پزشکی که برای شده در بیمار است. از جمله درمانهای درمانی خشکی و درد زانو متناسب با شدت علائم مشاهده  روش

 :توان به موارد زیر اشاره کردگیرند، میمدیریت خشکی زانو و سفتی آن مورد استفاده قرار می

 کورتیکواستروئیدها 

نو کمک کنند.  توانند به کاهش ورم و درد مرتبط با خشکی زاشوند و میاین داروها به عنوان داروهای ضد التهابی استفاده می

تزریق موضعی کورتیکواستروئیدها به مفصل زانو ممکن است در مواردی که درد ناشی از التهاب شدید و مقاوم به درمان  

 .با داروهای دیگر باشد، مؤثر باشد

 داروهای ضد روماتوئید 

های ضد روماتوئید ممکن است های التهابی مانند آرتروز روماتوئیدی باشد، دارودر صورتی که خشکی زانو به علت بیماری 

 .به کنترل التهاب و بهبود علائم مرتبط با آن کمک کنند
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 [caption/]های درمان خشکی و درد زانو روش 

 فیزیوتراپی 

عضلات ران و اطراف زانو کمک کنند و فشار ناشی از  توانند به تقویت  های مخصوص و تمرینات فیزیوتراپی میورزش 

پذیری مفصل زانو کمک  توانند به افزایش استقامت و انعطافسفتی و خشکی زانو را کاهش دهند. این تمرینات همچنین می

 .کنند



 روش پی آر پی زانو 

هبود عملکرد مفصل و افزایش روش پی آر پی زانو برای درمان خشکی و درد زانو بسیار مؤثر است و باعث کاهش درد، ب 

ها کمتر است و بسیاری این نوع درمان را  شود. هزینه پی آر پی زانو نیز نسبت به سایر روشهای مفصلی میبازسازی بافت

 .دهندترجیح می

بعلاوه پی آر پی زانو به عنوان یک روش درمانی غیر تهاجمی، با کمترین عوارض و مخاطرات همراه است و معمولاً به  

 .گیردهای روزمره، مورد توجه بیشتری قرار میدلیل عدم نیاز به جراحی و بازگشت سریع به فعالیت

 خلاصه مطالب

دیدگی  های ورزشی، فرسودگی مفصل، آرتروز، عفونت، آسیبتواند از عوامل مختلفی از جمله آسیبخشکی و درد زانو می 

های روزانه فرد شوند. توانند منجر به کاهش دامنه حرکتی و فعالیتعلائم می شود. این  ها، و نقرس ناشی میها و تاندونرباط

 .گیردهای غیر تهاجمی مورد استفاده قرار میهای مختلفی از جمله فیزیوتراپی، داروها، روشبرای درمان این عارضه، روش 

آر پی زانو است. این روش غیر تهاجمی  های مؤثر و پیشرفته در درمان خشکی و درد زانو، استفاده از روش پی  یکی از روش

است و معمولاً نیاز به بیهوشی و یا بستری شدن ندارد و برای بسیاری از بیماران مناسب است. برای درمان خشکی و درد  

 .توانید به کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی مراجعه کنیدزانو از طریق این روش می

 .یک کنیدبرای دانلود پی دی اف مقاله کل

 


