
های برای تحریک و بازسازی بافتخون بیمار یک روش درمانی نوین، ایمن و مؤثر است که از  PRP پی آر پی چیست؟ ��

برد. در این روش، با  بهره می  هادست ،  سینه،  سر،  گردنو مو،    صورت،  زانودیده در نواحی مختلف بدن، از جمله  آسیب

شود. هزینه پی آر پی با توجه به نوع های خون، برای درمان بیماران استفاده می و غلظت دادن پلاکت  ایزوله کردن پلاسما

  .شودبیماری و تعداد جلسات درمانی تعیین می

باعث بهبود نتایج اولیه درمان شده و پس از دو یا سه هفته، تحولات قابل مشاهده    در روش پی آر پی، تحریک فیبروپلاست ها

شود. در ادامه این مقاله به  د. از سوی دیگر این روش باعث بازسازی فراوان سلولی در نواحی مورد درمان میخواهد بو

  .کاربرد پی آر پی اشاره خواهیم کرد و شما بیشتر با مزایای پی آر پی آشنا خواهید شد

 روش پی آر پی چیست؟  ��

برند، ممکن است بخواهند  ، ریزش مو و ... رنج مید مفاصل شانهدر،  زانو درد شدیدهای مختلف مانند  بیمارانی که از عارضه 

و چه کاربردی دارد. پی آر پی یا پلاسمای غنی از پلاکت، یک روش پزشکی است که از خون   روش پی آر پی چیستبدانند 

 .کنداستفاده می هابازسازی بافتبیمار برای تحریک و 

ها از سایر اجزای خون برای جدا کردن پلاکتسانتریفیوژ  ار و سپس از یک  این فرآیند شامل گرفتن مقدار کمی از خون بیم

پلاسمای غنی از کنند و پس از آن  ایفا می  لخته شدن خونها قطعات کوچک سلولی هستند که نقش مهمی در  باشد. پلاکتمی

 .شودتزریق میپوست سر یا   هاماهیچه، مفاصل زانو و شانهبه نواحی مورد نظر مثل  پلاکت

 پی آر پی زانو + درمان زانو درد  :مطالب بیشتر 

  تاندونیت هایی مانند  برای بیماری  ارتوپدییژه در  های مختلف پزشکی، این روش برای افزایش سرعت بهبودی، به ودر حوزه

شود. استفاده می  ترمیم موو همچنین برای    کمر  و  درمان دیسک گردن،  (پی آر پی زانوانجام  )  زانو درد،  استئوآرتریتو  

کمک    باتکاهش التهارا تسریع کرده و به    بازسازی بافتشوند، روند ترمیم و  ها آزاد میفاکتورهای رشدی که توسط پلاکت

 .کنندمی

https://prpiran.com/%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
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 [caption/]روش پی آر پی چیست؟

 اثرگذاری پی آر پی چگونه است؟  ��

پی آر پی یک  فرایند اثرگذاری این روش چگونه است؟  تا اینجا به این سؤال که پی آر پی چیست پاسخ دادیم. اما آیا می دانید  

 .ها شودترمیم و بازسازی بافتکند تا باعث های حاوی عوامل رشد بافتی استفاده میفرآیند درمانی است که از پلاکت

های بافت های بنیادی به سلولهای جدید شده و سلولو رگ  سلولی ماده بین،  الاستین،  کلاژنعوامل رشد باعث افزایش تولید 

ها با مواد نیز پلاکت  پی آر پی، شانه درد، درمان دیسک گردن و کمر با درمان زانو دردشوند. در فرآیند آسیب دیده تبدیل می

 .شوندمؤثر دیگر ترکیب شده و به بافت تحریک شده تزریق می

آیند و در عملکرد جلوگیری از  به وجود می  مغز استخواندر    مگاکاریوسیتیکهای  ها از سیتوپلاسم سلولدر واقع پلاکت

های خاص، روند ترمیم بافت ها شروع  های خون و با ترشح پروتئینها نقش دارند. نتیجتاً با تولید پلاکتخونریزی از رگ

 .شودمی

 مزایای تزریق پی آر پی چیست؟  ��

تزریق پی آر پی در زانو، کمر، شانه برخی از    مزایای تزریق پی آر پی چیست؟برخی از بیماران این سؤال را دارند که  

 :به همراه دارد مزایای زیر را

 .رسدبه حداقل می   عوارض جانبیها و شود و احتمال انتقال بیماریدر این روش از خون بیمار استفاده می -1

 .کندمدت اثربخشی درمان کمک میمعمولاً بسیار ماندگار است و به افزایش طولانی تزریق پی آر پی اثرات مثبت  -2



 .های مشابه، کمتر استهای جراحی و دیگر روشو و کمر نسبت به روش، شانه، گردن، مهزینه پی آر پی زانو -3

 .طور کلی کمتر است در اثر تزریق پی آر پی به عفونتیا  حساسیت پوستیاحتمال ایجاد  -4

 پی آر پی زانو + تزریق پلاسما به زانو  :مطالب بیشتر 

 .شودطور کاملاً استریل و ساده انجام می به  فرآیند تزریق پی آر پیهای مخصوص، با استفاده از کیت -5

ها و بدن، قابل انجام است و محدودیتی در  ر تمام نواحی بدن، از جمله صورت، گردن، سر، سینه، دستتزریق پی آر پی د -6

 .این زمینه وجود ندارد

 .های دیگر داردشود و عوارض کمتری نسبت به روششناخته می روش غیرتهاجمیاین روش به عنوان یک  -7

 .دهدهای روزمره خود ادامه می درمان با پی آر پی نیاز به بستری و استراحت ندارد. بنابراین فرد بعد از تزریق به فعالیت -8
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 [caption/]آر پی چیست؟مزایای تزریق پی 

 کاربرد پی آر پی چیست؟ ��

توانند از این ها است، اما برخی از افراد به دلیل وجود برخی شرایط خاص نمیدرمان کننده بسیاری از بیماری  پی آر پی

مواردی   عقادداروهای ضد انو استفاده از    انعقاد خون، افراد دارای اختلالات حاد  سرطان خون،  دیابت .مند شوندروش بهره

 :توان برای موارد زیر از این روش بهره بردکنند. اما در مجموع میهستند که استفاده و کاربرد پی آر پی را محدود می

https://prpiran.com/%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7/


 درمان زانو درد شدید و آرتروز زانو -1

 کاردبرد پی آر پی در بهبود دیسک کمر و گردن -2

 درمان علائم شانه یخ زده، روتاتور کاف شانه -3

 ف کردن طاسی سر و ابروبرطر -4

 ها ترمیم جای زخم -5

 های استخوانی و آرتروزافزایش دادن سرعت بازسازی سلول  -6

 درمان زانو درد با پی آر پی  :مطالب بیشتر 

 ترمیم نمودن اثر جوش و آبله مرغان  -7

 رفع کردن سیاهی و پف زیر چشم -8

 افزایش حجم لب، گونه، سینه و باسن -9

 هزینه پی آر پی  ��

، نوع بیماریتواند متغیر باشد. این عوامل شامل  ، کمر، گردن و شانه به عوامل مختلفی بستگی دارد و میهزینه پی آر پی زانو

قبل از   .یا مرکز درمانی است که باید در نظر گرفته شوند  های کلینیکتعرفه،  تعداد جلسات مورد نیاز،  ناحیه تحت درمان

ت و بهتر است این موارد را با تیم درمانی یا کلینیک مورد نظر  مراجعه به پزشک، مشخص کردن مبلغ دقیق هزینه ممکن نیس 

 .مطرح کنید

https://prpiran.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/
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 [caption/]هزینه پی آر پی

 کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی  ��

ای مربوط به مو، صورت، زانو و ... هستید، روش  هبرای درمان انواع بیماری  روش درمانی غیرتهاجمیاگر به دنبال یک  

 .از این روش بهره مند شوید های معتبرکلینیکتوانید در است که می بهترین متد درمانیپی آر پی 

شود. تیم متخصص این ، تزریق پی آر پی به عنوان یک روش مدرن و مؤثر درمانی انجام میکلینیک دکتر ناصح یوسفیدر 

  تجهیزات پیشرفتهبرند و با استفاده از  های مختلف و مشکلات پوستی به کار میا برای درمان عارضه کلینیک، این روش ر

 .کنندو استانداردهای بالینی، به درمان بیماران کمک می

، بیماران نتایج مثبتی را از تزریق پی آر پی زانو، گردن، شانه، کمر، کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفیدر   ��

توانید با خیال آسوده مراحل درمان را در این مرکز درمانی پیگیری نمایید. برای دریافت  و .. مشاهده کرده و شما می  پوست

های زیر در تماس باشید تا متخصصان این کلینیک شما را توانید با شمارهمی  نحوه تزریق پی آر پیمشاوره در ارتباط با  

 .راهنمایی کنند



 

 خلاصه مطالب

شود. در این روش عوامل  ها شناخته میبه عنوان یک روش غیر تهاجمی و مؤثر برای بازسازی بافت PRP  پی چیست؟پی آر  

های مختلف بدن  دیده در ناحیههای آسیبهای خون بیمار، موجب تحریک فرآیند ترمیم و بازسازی بافترشد موجود در پلاکت

و زانو های شانه  درمان عارضهو    ارتوپدیهای مختلف پزشکی از جمله  هشوند. کاربرد پی آر پی به طور گسترده در زمینمی

 .درد شدید است و همواره نتایج مثبتی در بهبودی و کاهش التهابات دارد

ای خواهید در قبال هزینه، مو، کمر، شانه و ... به تعداد جلسات و تخصص پزشکان بستگی دارد و اگر میقیمت پی آر پی زانو

در غرب تهران   کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی کنیم به  ، خدمات باکیفیتی را دریافت کنید، توصیه میپردازیدکه می

 .توانید با کادر پزشکی این مرکز درمانی در تماس باشیدمراجعه کنید. برای دریافت نوبت می

  .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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