
پلاکت خون   شده از های زانو است. در این روش از سرم غنی  یک روش درمانی نوین برای بهبود آسیب  پی آر پی زانو ��

نقش اساسی دارند   های آسیب دیدهترمیم بافتها که حاوی فاکتورهای رشد و پروتئین هستند، در  شود. پلاکتاستفاده می  بیمار

 .توانند طی چند جلسه درمانی روند بهبود و کاهش علائم زانو درد را مشاهده کنندو افرادی که زانو درد شدید دارند، می

تواند بهبود عملکرد مفصل و عضلات را تسریع بخشد و در کاهش درد محل آسیب مؤثر باشد. این می PRP روش استفاده از  

های آلرژی و انتقال بیماری های خون بیمار، به عنوان یک درمان ایمن بدون بروز واکنشپلاکت  روش به دلیل استفاده از

به صورت ایمن است و   بهترین مراکز تزریق پی آر پیشود. کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی یکی از  شناخته می

با متخصصان این کلینیک در   تزریق پی آر پی زانو  هزینه  شما بیماران گرامی می وتانید برای دریافت مشاوره و اطلاع از

 .ارتباط باشید

 تأثیر تزریق پی آر پی زانو ��

  9شود و تا  استفاده می  3و    2طور مؤثر در درمان آرتروز زانو درجه    به  تزریق پی آر پی در زانودهد که  تحقیقات نشان می

کند. بیماران پس از یک تا دو سال همچنان از کاهش درد زانو که نتیجه این روش درمانی ماه پاسخ مثبت در بیماران ایجاد می

 .دهنداست خبر می

 PRP تزریق .کنددرصد جلوگیری می  ۶تا    ۴سالانه  تأیید شده و از تخریب غضروف مفصلی   FDA تزریق پی آر پی توسط

شود، بلکه از تشدید آرتروز زانو نیز  نه تنها به تسکین رانو درد شدید و کاهش مصرف مسکن در طول زمان منجر می  زانو

 .کندپیشگیری می

ماه    1هفته یا حتی    2تا    1تزریق به فواصل    3شود، اما معمولاً  و فواصل بین آنها به صورت فردی تعیین می  تعداد تزریقات

های شود. این روش از سلول هفته بعد از تزریق آغاز می  3گیرد. اثرات درمانی پی آر پی در زانو حداکثراً تا  صورت می

 .باشدکند و اثرات مثبت آن دائمی میفعال خون بیمار برای ترمیم ضایعات مفصلی استفاده می

 پی آر پی زانو + فیلم پی آر پی زانو : بیشتر بخوانید

 موارد ممنوع تزریق پی آر پی در زانو 

 :شودتزریق پی آر پی در زانو در موارد زیر توصیه نمی

 وجود عفونت فعال در محل تزریق -1

 اختلالات پلاکت و انعقادی  -2

 داشتن اختلالات ایمنی به ویژه کانسر  -3

 خونی شدید کم -4

  لطفاً قبل از انجام هر نوع درمان، با پزشک خود مشورت کنید تا وضعیت شخصیتان ارزیابی شود و تصمیم مناسبی برای ✅

 .خود بگیرید درمان زانو درد

https://prpiran.com/%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/


 

 نکات مهم پی آر پی زانو ��

 :در رابطه با پی آر پی زانو، حتماً به نکات زیر توجه داشته باشید

 .مانند آسپرین یک هفته قبل و دو هفته بعد از درمان داروهای ضد فعالیت پلاکتقطع  -1

انجام کورتن داخل مفصلی )نه  تأخیر در انجام پی آر پی تا دو هفته بعد از خوردن کورتن خوراکی و چهار هفته بعد از   -2

 .(تزریقات ساده مفصلی

ساعت قبل از    72تا    48مانند بروفن، دیکلوفناک، ناپروکسن   (NSAID) های ضد التهاب غیراستروئیدیمسکنقطع   -3

 .تزریق

 .استفاده از استامینوفن و پمادهای ضد درد قبل و بعد از تزریق مجاز است -4

و افزایش   جواب پی آر پیخصوص یک هفته بعد از درمان، جهت حداکثری  هماهنگی برنامه طب فیزیکی و توانبخشی، به   -5

 .شودتأثیر درمان. داشتن توانبخشی مؤثر قبل و بعد از پی آر پی زانو، موجب رضایت بیشتر بیماران می



 

 عوارض پس از تزریق پی آر پی در زانو  ��

بسیار کم هستند. با این حال، به دلیل رعایت نکردن مسائل استریل و دیگر عوامل،    تزریق پی آر پی زانوعوارض پس از  

شود، خطر عوارض و مشکلات به حداقل ممکن احتمال عفونت وجود دارد. از آنجا که پی آر پی از خون خود فرد تولید می

 .رسدمی

 را افزایش دهند. از این رو برای کاهش خطرات  خطر عفونت  تممکن اسهای پی آر پی  کیت  هرچند که بعضی از انواع

PRP  مراجعه کنید های معتبرکلینیکزانو حتماً به. 

 درمان زانو درد با پی آر پی  :بیشتر بخوانید

 کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی  ��

های خارجی با  ، از کیتخدمات پی آر پیبه عنوان یک مرکز پیشرو در ارائه   کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی ✅

های استاندارد با کنترل دقیق عفونت برای اطمینان از بهترین نتایج درمانی  برد. در این کلینیک کیتبهره میغلظت پلاکت بالا  

 .گیردمورد استفاده قرار می

با دقت و مهارت بالا، تزریق پی آر پی و دیگر فرآیندهای مربوط به   پزشکان متخصص کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی ��

اقدام کنید. برای دریافت مشاوره و    درمان زانو درد شدید  توانید با خیال آسوده برای دهند و شما میاین روش را انجام می

 .ح یوسفی در ارتباط باشیدتوانید با شماره تماس کلینیک دکتر ناصاطلاعات بیشتر در مورد قیمت پی آر پی زانو می

https://prpiran.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/


 

 زانو  PRP نظرات در مورد ��

 پس از درمان با  پارگی نسبی منیسک زانوو    زانو  2و    1آرتروز درجه    دهد که اکثریت افراد بانظرات بیماران نشان می

PRP شودمیاند. این رضایت شامل کاهش درد و بهبود عملکرد مفصل زانو، تأثیر مثبتی را احساس کرده. 

تر ادامه داشته و معمولاً بیماران با تجربه مثبت از این روش درمانی ترین نکته این است که نتایج به مدت ماندگاری طولانیمهم

کنند. در این میان تنها درصد کمی از بیماران تأثیر زیادی از این روش درمانی مشاهده  خود حداقل نظرات منفی را اعلام می

 .اندنکرده

 پی آر پی زانو چند درصد جواب می دهد: بخوانید بیشتر

 عکس و فیلم پی آر پی زانو  ��

قرار گیرند. از این رو مشاهده فیلم  فرایند تزریق پی آر پی    بیماران زیادی قبل از مراجعه به مراکز درمانی مایلند در جریان

 .ایمزانو را ارائه کرده های تزریق پی آر پی بسیار کمک کننده است. در ادامه فیلمی از روند تزریق پی آر پی در و عکس

 خلاصه مطالب

و بهبود    های مفصلیترمیم بافتو مؤثر در کاهش علائم زانو درد شدید،    روش درمانی نوینبه عنوان یک    پی آر پی زانو

تواند در موارد آرتروز زانو و صدمات منیسک  دهند که این روش می شود. نتایج تحقیقات نشان میعملکرد زانو شناخته می

عدم وجود کند،  بهبود چشمگیری ایجاد کند. با توجه به اینکه پی آر پی از خون بیمار به عنوان منبع مواد ترمیمی استفاده می

 ل بیماری از جمله مزایای ایمنی این روش درمانی است و انتقا های آلرژیواکنش

https://prpiran.com/%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%da%86%d9%86%d8%af-%d8%af%d8%b1%d8%b5%d8%af-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d8%a8-%d9%85%db%8c-%d8%af%d9%87%d8%af/
https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4


 .ترین اقدام انتخاب یک کلینیک دارای کادر با تجربه و متخصص در این زمینه است، مهمتزریق پی آر پی زانو  جهت انجام

دهای استریلیت،  های خارجی با غلظت پلاکت بالا و حفظ استانداربا استفاده از کیت  کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی

توانند دهد. با مراجعه به این کلینیک تحت نظر پزشکان مجرب، بیماران میبه بیماران خدمات پی آر پی باکیفیت را ارائه می

 .از بهترین شرایط درمانی برخوردار شوند

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


