
چیست    دلیل زانو درد شدید کنید. اما  شوید و درد دائمی را در این ناحیه احساس میمیشدید   زانو درد شاید شما هم گاهی دچار

توان از زانو درد پیشگیری کرد؟ آیا درمانی برای این مشکل وجود دارد؟ در این  و نشان دهنده چه چیزی است؟ چگونه می

توان از زانو درد در آینده جلوگیری هایی میرا توضیح داده و می گوییم که با چه روش   علل زانو درد شدیدمطلب علائم و  

 .کرد

دقت  ، زانوی شما را به  متخصص ارتوپددرمان درد در زانوها به دلیل و منشأ این درد بستگی دارد. در مراحل تشخیص  

دهد و معمولاً پس از تشخیص عارضه،  هایی را درخواست می معاینه کرده و پس از بررسی شرایط و در صورت نیاز آزمایش

است که در ادامه بیشتر    پی آر پی زانوها برای درمان قطعی این عارضه،  روند درمان را آغاز می کند. یکی از بهترین روش

 در این خصوص توضیح خواهیم داد 

 علائم زانو درد شدید  ��

 :شوند، عبارتند ازو مزمن همراه می زانو درد شدیدهایی که گاهاً با  علائم و نشانه

 .هایی که نیازمند استفاده از زانو استهای مختلف، به خصوص فعالیتدرد پایدار و تیر کشیدن در هنگام انجام فعالیت -1

 .و سوزش در مفصل زانو احساس ناراحتی مداوم -2

 .در ناحیه زانو تورم و سفتی -3

 .قرمزی و گرما در ناحیه لمس زانو -4

 .روی شودکه ممکن است منجر به ناتوانی در انجام حرکاتی مثل پیاده روی یا پله ضعف یا بی ثباتی در زانو -5

 پی آر پی زانو + تعداد جلسات :بیشتر بخوانید

 .ای از آسیب به سطوح مفصلی باشد، که ممکن است نشانهقروچ در زانوقروچ خش یا صدای اضافی مانند خش -6

 .ای از تنگی در حرکت مفصل باشدتواند نشانهطور کامل که میبه  ناتوانی در راست کردن زانو  -7

متفاوت باشند و در برخی از موارد ممکن است همراه باشند یا فقط   علت درد زانو همه این علائم ممکن است بسته به شدت و 

این علائم مواجه شدید، مشاوره با یک پزشک متخصص  از  یکی دو علامت بروز کنند. در هر صورت، اگر با هر یک 

 .های درمانی مناسب انتخاب شودارتوپدی بسیار مهم است تا علت اصلی مشکل تشخیص داده شده و راه
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 [caption/]علائم زانو درد شدید

 علت زانو درد مزمن چیست؟  ��

 :ترین دلایل این عارضه عبارتند ازتواند به دلایل مختلفی رخ دهد. برخی از مهمزانو درد شدید یا مزمن می

شود که  های ناشی از حوادث ورزشی، تصادفات، سقوط یا فشار زیاد روی زانو میها و ضربهشامل آسیب :آسیب و صدمه

 .ها، کبودی و درز مفصلی شودممکن است باعث شکستگی استخوان، خراش 

ممکن است التهاب مفصل زانو به علت التهاب مفصلی، آرتریت روماتوئید، التهاب پاتلا )بیماری پاتلا( یا   :التهاب و عفونت

 .عفونت باکتریایی در مفصل رخ دهد که با درد، تورم، قرمزی و محدودیت حرکت همراه است

ها، پارگی عضلات، پارگی منیسک و درز کپسول مفصلی های نرم مانند رباطآسیب به بافت :های نرمالتهاب و آسیب بافت

 .تواند علت درد زانو باشد که با فشار، سفتی و درد در ناحیه مورد آسیب همراه استمی

دهند، ها در مفصل رخ میهایی مانند آرتروز زانو که به علت سایش و فرسایش طبیعی بافتبیماری :افت عملکرد مفصل

 .توانند منجر به درد، سفتی مفصلی، تورم و محدودیت حرکت شوندمی

عوامل  ، بارداری، تغییرات در قوس زانو، سنگینی وزن بدن،  ضعف عضلات پیرامون زانوعوامل جانبی: عواملی همچون  

، و جابجایی غلط بدن در حین های شدید و تکراریورزش، طولانی کشیدن زمان در حال ایستادن یا نشستن، تنش و استرس

  .توانند درد زانو را تشدید کنندحرکت نیز می

 درمان زانو درد شدید  ��



 :های زیر باشدبستگی به علت اصلی آن دارد و ممکن است شامل یک یا ترکیبی از روش  درمان زانو درد شدید

انعطاف :فیزیوتراپی و  تقویتی  تمرینات  دستگاهماساژپذیری،  فیزیوتراپی شامل  از  استفاده  تکنیک،  و  فیزیوتراپی  های  های 

کاهش درد و  های کششی و فشاری است. این روش معمولاً برای بهبود عملکرد و  دهنده درد مانند برخی از تکنیکتسکین

 .گیردمورد استفاده قرار می التهاب زانو

مانند ایبوپروفن یا ناپروکسن، داروهای  (NSAIDs)  داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی پزشک ممکن است   :دارو درمانی

 .ضد التهاب استروئیدی )مانند پردنیزول( یا داروهای ضد درد دیگر را تجویز کند تا درد و التهاب زانو را کاهش دهد

 پی آر پی زانو + درمان زانو درد : بیشتر بخوانید

های دیگر مؤثر نبوده و عوارض جدی وجود دارد، ممکن است نیاز به جراحی زانو باشد. در موارد شدیدی که درمان :جراحی

آرترواسکوپی  مانند    تهاجمهای کمجراحیها یا منیسکوس، یا  هایی مانند تعویض مفصل زانو، ترمیم رباطاین شامل جراحی 

 .شودمی زانو

در برخی موارد، پزشک ممکن است از تزریق استروئیدها یا مخدرها مانند لیدوکائین برای تسکین درد  :های تزریقیدرمان

 .و التهاب در مفصل زانو استفاده کند

انجام شود و بسته به شدت و علت درد ممکن    پزشک متخصص ارتوپدمهم است توجه کنید که درمان زانو درد باید توسط یک  

،  زانوبندهای طبیهای مختلفی را پیگیری کنید . همچنین، اقدامات خود مراقبتی مانند استفاده از آتل و  است مجبور شوید روش

 .توانند به کنترل و کاهش درد زانو کمک کنندهای مناسب نیز میتغییرات در شیوه زندگی و ورزش
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 [caption/]درمان زانو درد شدید
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 پی آر پی زانو برای درمان قطعی زانو درد شدید  ��

مورد استفاده قرار   درمان زانو درد شدیداست که در    غیر تهاجمییک روش درمانی مؤثر و   (PRP)  پی آر پی زانوروش  

 .کنداستفاده می گیرد. در این روش، پزشک از خون بیمار برای تولید محلول غنی از پلاکتمی

ها  هستند. با تزریق این محلول غنی از پلاکت  هابازسازی بافتهای مؤثر جهت بهبود و  ها حاوی عوامل رشد و فراوردهپلاکت

کمک کرده    و بهبود عملکرد زانوکند. این روش به کاهش التهاب، درد  ها را تحریک میبه ناحیه درد، فرآیند بهبودی در بافت

 .دهند کاربرد داردهای دیگر پاسخ نمیو معمولاً به عنوان یک گزینه درمانی مفید برای افرادی که به درمان

 قیمت تزریق پی آر پی زانو  :بیشتر بخوانید

 کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی  ��

شود، اما تاکنون تحقیقات زیادی در مورد اثربخشی شناخته میروش درمانی نوین  هرچند که پی آر پی زانو به عنوان یک   ✅

ممکن است برای برخی افراد مهم باشد که در  پی آر پی زانو   هزینهو مزایای طولانی مدت آن صورت نگرفته است. همچنین  

گیری درباره استفاده از این روش، مهم است  بنابراین، قبل از تصمیم .باشدها تحت پوشش بیمه میبرخی کلینیک ها این هزینه

 .های درمانی مختلف را بررسی نمایید تا بهترین تصمیم برای شما اتخاذ شودکه با پزشک خود مشاوره کنید و گزینه

در غرب تهران   کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفیتوانید به  جهت درمان زانو درد شدید از طریق این روش می ��

مراجعه کنید، چراکه در این کلینیک، روند درمان شما زیر نظر متخصصان مجرب صورت می گیرد و تنها پس از چند جلسه 

های توانید با شمارهمی  قیمت پی آر پی زانوعلائم بهبود را مشاهده خواهید کرد. برای دریافت مشاوره در خصوص مراحل و  

 .زیر در تماس باشید
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 خلاصه مطالب

ممکن است به دلایل مختلفی بوجود آید. منشأ و عامل این عارضه هرچه باشد، باید سریعتر برای درمان آن    زانو درد شدید

است.    روش پی آر پی زانو،  های قطعی زانو درد مزمندرماناقدام کنید تا از مشکلات بعدی در آینده جلوگیری شود. یکی از  

شود و تاکنون بیماران زیادی از این متد های خون بیمار برای بازسازی بافت های نرم استفاده می در این روش از پلاکت

 .انددرمانی نتیجه گرفته

، این کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفیهای معتبر مراجعه کنید. در کنیم به کلینیکتوصیه میتزریق پی آر پی زانو  برای 

گیرد. با توجه به تجربه و تخصص کادر درمان این  های پیشرفته مورد استفاده قرار میروش درمانی به همراه سایر روش

بیماران می آر پی زانو،  دریافت نوبت میکلینیک در زمینه پی  اطمینان روند درمان را طی کنند. برای  با  با  توانند  توانید 

 .های مندرج در صفحه اصلی سامانه تماس بگیریدشماره

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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