
بررسی شود. زانو یک مفصل مهم در بدن است که    پزشک متخصصباید قبل از گسترش این عارضه توسط    دلایل زانو درد

تواند کند. این مفصل معمولاً در معرض خطرات متعددی قرار دارد که میامکان حرکت خم شدن و دراز کردن پا را فراهم می 

آرتریت از جمله    های التهابیبیماریبه دردهای زانو منجر شود. این خطرات شامل ساییدگی زانو به دلیل استفاده بیش از حد،  

 .شودمی های زانوعفونتو  آرتریت پسوریازیسو  روماتوئید

دردبرای   زانو  است  درمان  ممکن  خودمراقبتی،  استروئیدی ،  فیزیوتراپی،  اقدامات  غیر  التهاب  ضد  داروهای    مصرف 

(NSAIDs)   در صورت عفونت مورد نیاز باشد. در موارد شدیدتر، جراحی نیز ممکن است لازم باشد. ها  بیوتیکآنتیو

انتخاب روش درمانی مناسب بستگی به شدت و دلایل زانو درد و شرایط فردی دارد، بنابراین مهم است که با پزشک مجرب  

مراجعه کنید تا متخصصان این   کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی توانید به  مشورت کنید. برای درمان زانو درد می

 .کلینیک به درمان سریعتر شما کمک کنند

 علائم زانو درد چیست؟ 

شود که به تشخیص این  هایی در زانو مشاهده میکنید، علائم و نشانهمراجعه می  دلایل زانو درد هنگامی که برای بررسی  

 :عارضه کمک خواهد کرد. علائم شایعی که ممکن است همراه با زانو درد باشند عبارتند از

 .تر از حالت معمول باشدبه لمس سفت یا نرم مفصل زانوزانو در صورت آسیب یا التهاب ممکن است تورم کند و  -1

 .، ممکن است پوست نزدیک به زانو قرمز شده و در لمس گرمی احساس شودوجود التهابدر صورت  -2

ثباتی شود که باعث مشکلات در حرکت  زانو در صورت آسیب یا ضعف عضلات ممکن است احساس کمبود قدرت یا بی -3

 .شودو استفاده از زانو می

 درمان زانو درد شدید با پی آر پی زانو  :بیشتر بخوانید

را حرکت می  -4 زانو  وقتی  است  افراد ممکن  نشانهبرخی  که  کنند  احساس  مانند خراشیدن  یا  دهند صداهایی  آسیب  از  ای 

 .باشددر مفصل می فرسایش

ایجاد شود که معمولاً با درد   محدودیتی در حرکت زانو در برخی موارد، زانو ممکن است به طور کامل صاف نشود و   -5

 .همراه است

مشاوره با  های دیگری نیز با زانودرد همراه باشند و برای تشخیص دقیق و درمان مناسب،  ممکن است علائم و نشانه -6

 .الزامی است متخصص پزشک
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 [caption/]علائم زانو درد چیست؟

 زانو درد چیست؟ دلایل 

 :عبارتند از ترین علل زانو دردشایععلت عوامل مختلفی باشد. برخی از  تواند به دلایل زانو درد می

ها یا نشستن طولانی خم شدن به مدت طولانی، دویدن، بالا رفتن از پله  :های طولانی مدتاستفاده بیش از حد و فعالیت -1

 .تواند باعث درد در زانو شود، به ویژه در قسمت جلوی زانومدت می

التهاب مفصل است و می :آرتریت -2 تواند باعث درد، سفتی و تورم مفصل زانو شود. نوع شایع  آرتریت زانو به معنای 

 .دهدآرتریت، استئوآرتریت، اغلب با افزایش سن رخ می

تواند باعث درد های پر از مایع اطراف زانو تحریک یا متورم شوند، که میدهد که کیسهبورسیت زمانی رخ می :بورسیت -3

 .و تورم شود

 .این مسئله ممکن است پس از آسیب زانو اتفاق بیفتد و باعث درد و تورم شود :جمع شدن مایع در زانو -4

منیسک بالشتکی از جنس غضروف است که بین استخوان ران و استخوان ساق پا در مفصل زانو قرار  :پارگی منیسک -5

 .تواند از دلایل زانو درد باشددارد. پارگی آن می 

تواند درد زانو ایجاد  کنند، در صورت پارگی میها را به یکدیگر متصل میهای مفصلی که استخوان رباط :پارگی رباط -6

 .کند



مشکلات در عضلات پا ممکن است باعث درد زانو شوند، زیرا این عضلات حرکت زانو را تنظیم  :کشیدگی عضلانی -7

 .کنندمی

 پی آر پی زانو + تعداد جلسات: بیشتر بخوانید

 .های روزمرههای مرتبط با ورزش یا فعالیتها، یا سایر آسیبها، کبودیمانند شکستگی :های زانوآسیب -8

 .تواند باعث درد، تورم و سفتی شودعفونت در مفصل زانو می :عفونت مفصل زانو -9

 .تواند از دلایل زانو درد شدید باشدشود و میهای اوره در داخل مفاصل میبیماری که باعث تجمع کریستال :نقرس -10

توانند به عنوان علت زانودرد عمل  برخی مشکلات در ناحیه لگن یا ستون فقرات می  :مشکلات در خارج از مفصل زانو -11

 .کنند
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 [caption/]دلایل زانو درد چیست؟

 درمان دلایل زانو درد 

ها های روزمره است. این مراقبتو تغییرات در فعالیت  اقدامات خودمراقبتی،  درمان دلایل زانو دردهای اولیه  یکی از روش

  فیزیوتراپی شود. همچنین،  های ورزشی میشامل استراحت، استفاده از زانوبند برای حمایت از مفصل زانو، و تغییر در فعالیت

 .های عضلانی و مفصلی را تسریع کند و قدرت و انعطاف زانو را بهبود بخشدتواند بهبود آسیبنیز می
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التهاب و درد مؤثر باشد. در موارد نیز می (NSAIDs)  داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی استفاده از   تواند در کنترل 

شود، ممکن است نیاز  های مفصلی ناشی میهای منیسک، یا عفونتها، پارگیهای مانند شکستگیشدیدتر زانو درد که به علت

 .به جراحی داشته باشید

 قیمت تزریق پی آر پی زانو : بیشتر بخوانید

جراحی  جمله  در  از  زانو  با  مرتبط  منیسکهای  مفصل،،  بازسازی  جایگزین  بافتیا    جراحی  از  مفصل  کردن  های  تمیز 

ها بستگی به نوع و منشأ و دلایل زانو دارند و پس از  گیرد، این روشهای مختلفی مورد استفاده قرار میروش  شده تخریب

شود. به هر حال، تصمیم های روزمره توصیه میتر و بازگشت به فعالیتجراحی، فیزیوتراپی معمولاً به منظور بهبودی سریع

درباره درمان مناسب باید توسط پزشک متخصص گرفته شود و باید با توجه به شرایط فردی و عوامل مختلف دیگر مدنظر  

 .قرار گیرد

 درمان زانو درد با روش پی آر پی زانو 

ها که در خون وجود  شود. پلاکتبرای ترمیم آسیب زانواستفاده می  هاپلاکتیک روش درمانی مؤثر است از    پی آز پی زانو

تزریق پی آر  ها که با استفاده از شده از این پلاکتفراوانی هستند. با تزریق مقدار غنی کننده  مواد رشد و ترمیمدارند، حاوی 

 .شودها، تسریع مییابد و ترمیم بافت آسیب دید، به خصوص در غضروف و لیگامانها افزایش می، تعداد سلول پی زانو

پا،   PRP  کاربردهایدر آرتروز مچ  آرتروز زانو و  التهابات های زانو و  و رباط  صدمات منیسکدرمان زانو درد شامل 

توانید به کلینیک پی آر  شود. برای درمان دلایل زانو درد میگویند( میطور عامیانه به آن خار پاشنه میکه به)  فاسیای کف پا 

پی زانو دکتر ناصح یوسفی با داشتن بهترین پزشکان متخصص مراجعه کنید تا تزریق پی آر پی به صورت امن صورت  

 .و دریافت مشاوره با شماره زیر در ارتباط باشیدهزینه پی آر پی زانو گیرد. برای اطلاع از 

 خلاصه مطالب

های سنگین باشد و برای درمان این عارضه  تواند ناشی از آرتریت، بورسیت، استفاده بیش از حد و فعالیتمی دلایل زانو درد

های های مختلفی برای رفع علائم زانو درد وجود دارد، اما یکی از روشبهتر است سریعتر به پزشک مراجعه کنید. درمان

 .شودایمن و غیرتهاجمی تزریق پی آر پی زانو است که توسط پزشکان بسیار توصیه می

را توسط متخصصان مجرب انجام دهید، می تانید به کلینیک پی آر پی زانو دکتر    تزریق پی آر پی زانو  مراحلخواهید  اگر می

توانید با این متخصصان  ناصح یوسفی در غرب تهران مراجعه نمایید. برای دریافت مشاوره و اطلاع از قیمت پی آر پی زانو می

 .این کلینیک در تماس باشید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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