
التهاب  به عنوان یک روش درمانی نوین برای برطرف کردن مشکلات مفاصل، به ویژه در مورد  تزریق پی آر پی زانو �� 

باعث افزایش فاکتورهای  تواند  می ، توجه بسیاری از پزشکان را به خود جلب کرده است. تزریق پی آر پی  و ساییدگی زانو

 .های ترمیمی بدن شوددیده شده و تحریک فعالیت سلولدر ناحیه آسیب رشد

تر و کاهش علائم  عشوند و در نتیجه، منجر به بهبود سریمی های مفصلی فرآیند ترمیم بافتاین فاکتورهای رشد باعث تسهیل 

های برای افرادی که به دنبال روش  گزینه غیرجراحیشوند. از این روش به عنوان یک  التهابی مرتبط با مشکلات زانو می

 .اشاره خواهیم کرد دلایل تزریق پی آر پی زانو شود. در ادامه این مقاله به مهمترینخطر هستند، استفاده میدرمانی کم

  ریق پی آر پی زانومهمترین دلایل تز  ��

کمک    عضلاتو    هارباط،  هاتاندون،  های مفاصلآسیبتواند به بهبود  دارای تاثیرات متعددی است که می  تزریق پی آر پی زانو

را بهبود ببخشد و درد این ناحیه   عملکرد زانو تواند  های زانو است که میترین تاثیرات این روش، بهبود آسیبکند. یکی از مهم

 .را کاهش دهد

کمک کند. این روش با    آرتروزو همچنین    پارگی تاندون آشیل  تواند به درمان می PRP تزریق  های زانو،آسیب علاوه بر  

 .کندهای ترمیمی بدن، میزان بهبودی و بازگشت به عملکرد طبیعی را تسریع میولتحریک فعالیت سل

کارایی داشته باشد. ورزشکاران و افراد فعال معمولاً    و عضلانی  های رباطیآسیبتواند در بهبود  همچنین می PRP تزریق

تواند  کنند که میها استفاده میتاندونها، عضلات و کشیدگی  های موجود در رباطاز این روش برای بهبود مشکلات و آسیب

 .را کاهش دهد های ورزشیفعالیت روند بهبودی را بهبود بخشد و زمان بازگشت به

 درمان پارگی رباط صلیبی با تزریق پی آر پی زانو  :بیشتر بخوانید

تحریک تولید  سازی فاکتورهای رشد و  است. این روش با فعال  کاهش التهاب زانو ،  PRP  یکی از تاثیرات اصلی تزریق

تواند باعث بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن شود و به تسریع فرآیند بهبودی و کاهش زانو  بیشتر، می  اندوتلیالو    فیبروبلاست

 .ک کنددرد شدید کم

کمک کند. با استفاده از این روش، فاکتورهای رشد فعال و به صورت    های زانو ترمیم بافت  تواند بهمی PRP به علاوه، تزریق 

شود. این فعالیت سلولی  های ترمیمی بدن میمستقیم در زانو تزریق می شوند. در نتیجه این روند باعث افزایش فعالیت سلول

  بازگشت به عملکرد طبیعی   تواند زمانکند و میرا تسهیل می  های آسیب دیده مفصلی و عضلانیفتبا بهبود در فرآیند ترمیم  

 .را کاهش دهد

https://prpiran.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%af%db%8c-%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%b5%d9%84%db%8c%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/
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 [caption/]مهمترین دلایل تزریق پی آر پی زانو

 کورتیزون و عمل جراحیتفاوت تزریق پی آر پی با تزریق  ��

سه روش مختلف درمانی هستند که در برطرف کردن مشکلات مفاصل به   عمل جراحی و    کورتیزون،  تزریق پی آر پی زانو

 .های زیادی وجود داردروند، اما در عملکرد و اثرات جانبی آنها تفاوتهای زانو، به کار میویژه آسیب

شود، اما بیشتر به عنوان زریق آن به مفصل منجر به کاهش التهاب و درد میاست که ت  داروی ضد التهابی  کورتیزون، یک

شود. این درمان قابلیت درمان کامل و  استفاده می  های آسیب و درد مفصلینشانه  یک روش موقت و کنترلی برای تسکین

 .گیرددائمی را ندارد و تنها به منظور تسکین موقت علائم مورد استفاده قرار می

ایجاد کنند. این   های مفصلیترمیم آسیبتوانند بهبود قابل توجهی در  ها و فاکتورهای رشد، میق پی آر پی پروتئیندر تزری

تواند بهبود قابل رود و میهای آسیب دیده به کار میروش بیشتر به عنوان یک درمان ترمیمی و تقویتی برای ترمیم بافت

 .وز، کشیدگی تاندون و رباط ایجاد کندهای مفصلی مانند آرترتوجهی در علائم آسیب

 های دارویی یاهای متداول نظیر تزریق، برای مواردی که درماندرمانی مؤثر و قطعی  عمل جراحی، به عنوان یک روش

PRP   ،بهبودی مطلوبی نداشته باشند یا در مواردی که آسیب به حدی جدی و گسترده باشد که نیاز به ترمیم جراحی داشته باشد

های روزمره همراه باشد، اما بندی بیشتر برای بازگشت به فعالیتو زمان  هاریسکشود. این روش ممکن است با  اده میاستف

 .شوددر مواردی که نیاز به ترمیم دقیق و کامل باشد، به عنوان یک گزینه مناسب در نظر گرفته می

 مزایای تزریق پی آر پی زانو  ��

 :های زانو، بسیار گسترده و متنوع استزانو، در درمان مشکلات مفصلی، به ویژه دردها و آسیبمزایای تزریق پی آر پی 



 بهره گیری از منابع بدن برای درمان

، استفاده از منبع بدن خود بیمار برای ترمیم و بهبود است. در این روش از خون بیمار تزریق پی آر پی  یکی از مزایای بارز

شود که این موضوع احتمال عوارض جانبی و رد شدن ماده تزریقی را کاهش  پلاسمای غنی از پلاکت استفاده میبرای تولید 

 .دهدمی

 کاهش سریع درد و التهاب

باعث  PRP شود. این اثر ضد التهابیمی  های مفصلیالتهابو    کاهش سریع دردهاتزریق پی آر پی زانو معمولاً منجر به  

 .شودهایی مانند آرتروز و دردهای زانو میی از بیماریتسکین سریع دردهای ناش
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 [caption/]مزایای تزریق پی آر پی زانو 

 استفاده از فرآیندهای طبیعی بدن

PRP بخشد. این  ا به صورت طبیعی تسریع میهای آسیب دیده رکند و بهبودی بافتعمل می   فرآیندهای طبیعی بدن  بر پایه

 .کندهای مفصلی را تقویت میها و فاکتورهای رشد، فرآیند ترمیم بافتروش با افزایش تعداد پلاکت

 مینیسک زانو + درمان با تزریق پی آر پی  :بیشتر بخوانید

 عدم نیاز به عمل جراحی 

https://prpiran.com/%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c%d8%b3%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/


توانند از فرآیند سریعتر  بزرگ پی آر پی این است که نیازی به عمل جراحی ندارد. بدین ترتیب، بیماران مییکی از مزایای  

 .مند شوندهای روزمره خود بدون نیاز به جراحی و بیهوشی بهرهبهبودی بخشی و بازگشت به فعالیت

  نتایج بلندمدت تزریق

برای بسیاری از بیماران ادامه دارد و در طول زمان، بهبودی دردها و   طولانی مدت  در PRP اند که نتایجمطالعات نشان داده

 .شودها نیز حفظ میالتهاب

شناخته می شود، این روش توسط    درمان مشکلات مفصلیاز آنجا که پی آر پی به عنوان یک روش مؤثر و ایمن در   ��

گیرد. برای تزریق پی آر پی زانو به  های زانو و مشکلات مفصلی مورد استفاده قرار می پزشکان متخصص در ترمیم آسیب

 .مراجعه کنید کلینیک پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفیتوانید به روش امن و بدون عوارض جانبی، می

 

 خلاصه مطالب

های زانو، های درمانی نوین برای مشکلات مفصلی، به ویژه دردها و آسیببه عنوان یکی از روش   انوتزریق پی آر پی ز

مزایای متعددی دارد. یکی از مهمترین دلایل تزریق پی آر پی زانو این است که پی آر پی از خون بیمار استخراج می شود و  

های  دهد. همچنین این روش منجر به کاهش سریع دردها و التهاببا حفظ منابع بدنی بیمار، احتمال عوارض جانبی را کاهش می  

 .بخشدشود و فرآیند بهبودی آنان را تسریع میمفصلی می

کند و نتایج  های مفصلی را تقویت میها و فاکتورهای رشد، فرآیند ترمیم بافتاز سوی دیگر این روش با افزایش تعداد پلاکت

به همراه دارد. به همین دلیل این روش درمانی به عنوان یک گزینه مؤثر و ایمن در    بلندمدت و پایداری را برای بیماران

و دریافت مشاوره با متخصصان این    قیمت پی آر پی زانوشود. برای اطلاع از  درمان مشکلات زانو درد شدید شناخته می

 .کلینیک در تماس باشید

https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4


 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


