
کشیدگی درجه یک و دو  زانو بهترین روش درمانی برای افرادی است که دچار    درمان پارگی رباط صلیبی با پی آر پی ��

های مهم در علم پزشکی است. یکی از  به ویژه پارگی زانویی، از جمله چالش  درمان پارگی رباط صلیبی .اندشده  رباط زانو

باشد. پی آر پی یک روش درمانی است که از طریق می  روش پی آر پی زانوهای نوین و مؤثر در این زمینه، استفاده از  روش

ها حاوی عوامل و فاکتورهای رشد کتکند. این پل تقویت میهای بدن را  پلاکت،  جداسازیخون بیمار و استفاده از فرآیند  

 .کنندکمک می ترمیم بافت های زانوهستند که به 

پی آر   تزریق مستقیم،انجام شود. در تزریق در فاصله از محل آسیب و  تزریق مستقیمتواند به دو روش تزریق پی آر پی می

شود تا  ی آر پی به ناحیه اطراف آسیب تزریق می، پتزریق در فاصلهشود، در حالی که در  پی مستقیماً به محل آسیب وارد می

شود. به علوه پی  می  تسریع فرآیند درمانو    کاهش التهاب،  تقویت بافت مجاور کاهش یابد. این روش باعث    عوارض جانبی

با  .کنند، خواهد شدموادی که بافت زانو را تقویت می(ECM)  تواند باعث افزایش تولید ماتریکس اکستراسلولارآر پی می

های  به تنهایی کافی نیست و باید با ترکیب درمان  تزریق پی آر پی، معمولاً  پارگی رباط صلیبیاین حال، برای بهبود کامل  

کلینیک  دیگر مانند فیزیوتراپی و در صورت لزوم عمل جراحی همراه شود. برای درمان پارگی رباط صلیبی با پی آر پی به 

 .راجعه کنیدم پی آر پی زانو دکتر ناصح یوسفی

 فرایند درمان پارگی رباط صلیبی زانو با پی آر پی  ��

های جزئی و کشیدگی رباط زانو  جهت درمان پارگی  غیرتهاجمیهای مؤثر و  ، از روشدرمان پارگی رباط صلیبی با پی آر پی

شود. همین امر فرآیند بهبود  بیمار حاوی فاکتورهای رشد استفاده می  های موجود در خونپلاکتباشد. در این روش از  می

 .علئم کشیدگی رباط زانو را تسریع خواهد کرد

 پارگی رباط صلیبی زانو چیست؟  :بیشتر بخوانید

های  بافتکنند تا  صورت گیرد، چراکه فاکتورهای رشد کمک می  طبیعیترمیم زانو به شکل  کند کهکمک می PRP تزریق

های ناحیه ناهنجاریو    کنترل علائم زانو درد شدیدبازسازی شوند. این روش نه تنها به    پارگی رباط زانو  مرتبط باآسیب دیده  

تواند نیاز  ی با پی آر پی میشود. در برخی موارد، درمان رباط صلیب کند، بلکه باعث بهبود کلی بیمار نیز میکمک می  زانو

 .را از بین ببرد جراحییا  داروهابه 

شود. این روش از  و واکنش بیمار مشخص می  شدت آسیب رباط زانوپی آر پی در زانو معمولاً بسته به    تعداد جلسات تزریق

 .بی آن تقریباً صفر استشود و عوارض و خطرات جاناست، چراکه از خون خود بیمار استفاده می ایمنلحاظ ایمنی بسیار 

https://prpiran.com/%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%af%db%8c-%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%b5%d9%84%db%8c%d8%a8%db%8c/


[caption id="attachment_8604" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]فرایند درمان پارگی رباط صلیبی زانو با پی آر پی

   تعداد جلسات درمان رباط صلیبی زانو با روش پی آر پی ��

دارد. در صورتی که نوع آسیب دیدگی  و    شدتبستگی به    درمان پارگی رباط صلیبی با پی آر پی زانو  تعداد جلسات برای

ممکن است به  بسیار شدید و براساس توصیه پزشک نیاز به جراحی داشته باشد، تزریق پی آر پی    پارگی رباط صلیبی زانو

 .ردعنوان بخشی از فرآیند بهبودی پس از جراحی مورد استفاده قرار گی

نیاز داشته باشند، در حالی که برای برخی دیگر   PRP  یک یا دو جلسه تزریقبه طور کلی، برخی از بیماران ممکن است به  

پاسخ ، بستگی به  فواصل زمانی بین آنهاممکن است تعداد جلسات بیشتری مورد نیاز باشد. تصمیم در مورد تعداد جلسات و  

 .دارد کتوصیه پزشو  شدت آسیب، بیمار به درمان

 پزشک معالج پس از ارزیابی دقیق و بررسی شرایط بیمار، تعداد و فواصل زمانی مناسب برای جلسات درمانی با روش

PRP   ،برای تصمیم در مورد جلسات   ارزیابی وضعیت بیمارو    پیگیری دقیقرا تعیین خواهد کرد. همچنین پس از هر جلسه

 .شودبعدی انجام می



[caption id="attachment_8603" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]تعداد جلسات درمان رباط صلیبی زانو با روش پی آر پی

 درمان پارگی رباط صلیبی در کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی  ��

 های پیشرفته روشصح یوسفی، درمان پارگی رباط صلیبی با پی آر پی به عنوان یکی از  در کلینیک پی آر پی زانو دکتر نا

با بهرهو مؤثر مورد استفاده قرار می این روش درمانی، پزشکان  از  گیرد. در  ، به  تخصصیو    تکنولوژی پیشرفتهگیری 

 .ند بهبودی را تجربه کنندکنند تا از طریق فرآیندی امن و بدون عوارض جانبی ناخواسته، روبیماران کمک می

دکتر یوسفی، بهره کلینیک  بیمار  تیم متخصص  به هر  پارگی رباط صلیبی،  بالا در زمینه درمان  تجربه  دانش و  از  گیری 

دهند. ارائه خدمات را انجام می  های لازم پزشکیمراقبتهای خاصی تجویز کرده و با توجه به شرایط و نیازهای بیمار،  روش

های این کلینیک است که به بیماران اطمینان بیشتری در ارتباط با  پیگیری دقیق بیماران نیز از جمله ویژگیپس از درمان و  

 .دهدمی  کامل رباط صلیبی زانودرمان 

 مینیسک زانو + درمان با تزریق پی آر پی : بیشتر بخوانید

 کلینیک دکتر یوسفی جلسات تزریق پی آر پی در 

در زمینه درمان پارگی رباط صلیبی با پی آر پی، در طی جلسات متعدد،   مراکز معتبرکلینیک پی آر پی زانو به عنوان یکی از  

جلسات در کنار تزریق پی آر پی، ممکن است دارو درمانی را به بیماران توصیه کنند و چنانچه مشکل زانو مزمن باشد،  

 .را افزایش خواهند داد prp تزریق

ارت پزشکی خود، پس از درمان مناسب و پیگیری دقیق، پزشکان کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی براساس دانش و مه ��

های معمول خود بازگردند، بدون اینکه به خاطر  کنند تا بهبودی کامل را تجربه کنند و به فعالیتبیماران خود را همراهی می 

https://prpiran.com/%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c%d8%b3%da%a9-%d9%88-%d8%aa%d8%b2%d8%b1%db%8c%d9%82-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/


توانید پی زانو می آسیب رباط صلیبی زانو محدودیتی در زندگی افراد ایجاد شود. برای اطلع از تعداد جلسات و قیمت پی آر

 .های لازم را دریافت کنیدهای زیر تماس بگیرید و مشاورهبا شماره

 

 خلاصه مطالب

های مربوط به رباط زانو  های نوین و مؤثر برای بهبود آسیببه عنوان یکی از روش  درمان پارگی رباط صلیبی با پی آر پی

شود. تعداد جلسات لازم برای درمان  شود. در این روش، معمولاً جلسات متعددی برای درمان بیماران تعیین میشناخته می

عداد مراحل تزریق، بستگی به شدت آسیب  ممکن است متغیر باشد. در واقع ت PRP پارگی رباط صلیبی با استفاده از تزریق

 .و وضعیت فرد دارد

این کلینیک  پزشکان متخصص   .مراجعه کنید  کلینیک پی آر پی دکتر یوسفیتوانید به  برای درمان پارگی رباط صلیبی می

ب این جلسات به کنند. اغلرا تعیین میتعداد و فواصل جلسات  ،  پاسخ بدن هر بیمارهای مربوطه و  معمولاً بر اساس ارزیابی

با    ایصورت دوره  دست آید. فرآیند نزریق پی آر پی به شود تا بهترین نتیجه ممکن برای بیمار به  صورت مداوم انجام می 

فواصل زمانی مشخص بسیار کمک کننده باش. برخی مواقع ممکن است نیاز به چندین جلسه درمانی باشد تا بهبودی کامل  

 .کاهش یابد  اط صلیبیعلائم پارگی ربحاصل شود و 

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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