
این سوال بسیاری از افرادی است که دچار عارضه شانه هستند و به دنبال    هایی دارد؟  علت درد شانه چیست و چه درمان

استفاده    تسکین درد  های مختلفی برایشوند، از روشگردند. معمولا وقتی افراد دچار درد شانه میبهترین روش درمانی می

  .سی شرایط مراجعه نمایندتر شود، باید حتماً با متخصصان ارتوپد برای وضعیت بررکنند. اما اگر وضعیت وخیممی

درد شانه در اکثر موارد طبیعی است، اما اگر فرد شانه فرد دچار آسیب شده باشد، باید حتماً مراحل درمان را طی کند تا دچار  

 .هایی دارد پاسخ خواهیم دادشانه درد مزمن نشوند. در ادامه این مقاله به این سوال که علت درد شانه چیست و چه درمان

 درد شانه به علت کشیدگی تاندون علت 

تواند به دلیل حرکت دائم دست باشد. همچنین فرد ممکن است احساس درد موقت یا دائمی داشته باشد، اما  علت درد شانه می

تواند به دلایل  توجه داشته باشید درد غیر عادی و طولانی در شانه می  .در هر بار احساس درد شدت آن کم یا زیاد می شود

باشد. تاندون نوعی بافت محکم است که عضلات بدن  ی باشد. یکی از دلایل آن کشیدگی تاندون یا پارگی این قسمت میمختلف

 .کندها متصل میرا به استخوان 

های زیاد دچار آسیب شود. آسیب دیدگی  با توجه به اینکه تاندون بافت محکمی است با این حال ممکن است در اثر فعالیت

شود و درد شانه را احساس  یادی دارد. وقتی تاندون آسیب ببیند، فرد در انجام حرکات خود دچار اختلال میتاندون تبعات ز 

انجام می افراد است. هر چقدر که کارهای تکراری  افزایش سن  تاندون  از دیگر عوامل کشیدگی  شود، بیشتر  خواهد کرد. 

 .احتمال پارگی تاندون وجود دارد
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 [caption/]علت درد شانه به علت کشیدگی تاندون

  



به غیر از این دسته از افراد ورزشکاران نیز بیشتر در معرض کشیدگی و پارگی تاندون هستند، چرا که ورزشکاران به 

 .آورندد فشار میدهند و بیش از حد به شانه خوهای تکراری انجام میصورت مرتب فعالیت

 اوزون درمانی شانه سوالات متداول  :بیشتر بخوانید

 بورسیت و درد شانه 

های شانه است. چنانچه درد برخی مواقع علت درد شانه بوریست است. علت بروز عارضه بورسیت مربوط به التهاب بورس

های کوچکی است  در این ناحیه شانه را اذیت کند، به خاطر تاندون کشیدگی یا پارگی تاندون نیست، علت آن التهاب در کیسه

 .باشدهای کوچک دارای مایع هستند و شبیه و شکل آنها شبیه بالش میاین کیسه .ن تاندون و استخوان قرار دارندکه بی

های کوچک اگر پر از مایع شوند، ملتهب خواهند شد و افتد. این کیسهسال اتفاق می  ۴۰این بیماری بیشتر در افراد بالای  

توانید این مشکل را در چنین شرایطی با استراحت کافی می .واهد شدشود و سفت و متورم خحرکت شانه دچار مشکل می

های درمانی موثرتری را به شما پیشنهاد درمان کنید. اما حتماً در صورت بروز علائم بیشتر به پزشک مراجعه کنید تا روش

 .کنند
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 [caption/]شانهبورسیت و درد 

 درد شانه به علت پارگی روتاتورکاف  

هستند. در برخی از موارد   پارگی روتاتور کاف   افرادی که در سن میانسالی بوده یا فعالیت مکرر دارند، بیشتر در معرض 

 .شود و فرد دچار درد شانه خواهد شدها باعث پارگی این قسمت میوارد کردن ضربه سنگین به شانه
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گاهی هم ضربه به صورت ناگهانی نیست و در اثر ضربات کوچک پاره خواهد شد. ورزشکارانی که در اجرای بیسبال، 

به دلیل حرکت زیاد شانه و دست ممکن است فشار زیادی به روتاتورکاف آنها    برداری، تنیس و پارو زدن فعالیت دارند،وزنه

 .وارد شود

 درمان تاندونیت شانه با اوزون تراپی : بیشتر بخوانید

 شانه یخ زده و علت درد شانه  

باشد. این عارضه به تدریج و پس از گذشت مدتی احساس  یکی دیگر از عارضه هایی است که علت درد شانه می  شانه یخ زده 

 :شود. درد شانه سه حالت داردمی

 .شودحالت اول این است که فرد دامنه حرکت محدودی دارد و اگر بخواهد بیش از حد شانه را حرکت دهد دچار درد زیادی می 

 .نه بسیار سفت استدر حالت دوم مفصل شا

حالت سوم به این صورت که درد شانه فرد آرام آرام شروع می شود و کم کم پیشرفت می کند. فردی که دچار شانه یخ زده  

شود. شانه یخ زده ها احساس درد بیشتری دارد، چون وقتی روی شانه آسیب دیده می خوابد، فشار بیشتری وارد می باشد، شب

 .سال بیشتر درگیر هستند ۴۰ن شایع است و افراد بالای در زنان بیشتر از مردا

 های درمان درد شانه  راه

ای از جمله پارگی روتاتورکاف، پارگی تاندون و شانه منجمد باشد، باید برای درمان آن اقدام کرد.  هر عارضه   علت درد شانه

خواهید شود، اگر به پزشک متخصص مراجعه نکنید، وضعیت شما بدتر هم خواهد شد. اگر می در مواقعی که درد بسیار حاد می 

های شوید، فعالیتانی را در پیش بگیرید. زمانی که دچار درد شانه شدید میهای درمدرد شانه را به حداقل برسانید، باید روش

های مخصوص را شانه را چند هفته به صورت روزانه انجام دهید. برای انجام دادن  خود را کاهش دهید. تمرینات و ورزش

 .تمرینات حتما سعی کنید اصول را به درستی رعایت کنید
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 راه 

 [caption/]های درمان درد شانه

  

کنند. اما یکی از را پیشنهاد می  استروئیدها  ، استفاده ازفیزیوتراپیهای مختلف درمانی از جمله  برخی از پزشکان از روش

باشد. اوزون درمانی می  وزون تراپیروش اهایی که در حال حاضر در علم پزشکی مورد توجه قرار دارد،  ترین روشنوین

های مربوط به شانه از جمله پارگی، کشیدگی تاندون، پارگی روتاتورکاف و شانه تواند به درمان برخی از عارضه شانه می

 .شوند، معمولاً التهاب شدیدی در ناحیه شانه احساس خواهند کردمنجمد کمک کند، چراکه افرادی که دچار این عارضه می 

 اوزون تراپی شانه چیست؟  :بخوانیدبیشتر 

 اوزون درمانی شانه 

تواند به کاهش التهابات کمک کند، چرا که گاز اوزون پزشکی دارای بیشترین  هایی است که میاوزون تراپی یکی از راه

یابند و عارضه  کاهش می  التهاباتشود و به تدریج  باشد که باعث افزایش گردش خون در قسمت شانه میمیزان اکسیژن می

   .شانه بر اساس پیشرفت بیماری پزشکان تعیین خواهد شدبه کلی درمان خواهد شد. تعداد جلسات درمانی 

می کلینیکتوصیه  به  حتماً  با کنیم  متخصص  و  توانبخش  پزشکان  که  چرا  کنید،  مراجعه  متخصص  پزشکان  دارای  های 

کلینیک پی دهند. های بعد از هر جلسه را در اختیار بیماران قرار می استانداردهای تزریق گاز اوزون آشنایی دارند و مراقبت

توانند در طی آر پی دکتر ناصر یوسفی در غرب تهران آماده خدمت رسانی به بیمارانی است که دارای درد شانه هستند و می 

 .توانید با شماره زیر در تماس باشیدچند جلسه درمانی روند بهبود فرد را سرعت ببخشند. جهت دریافت مشاوره می
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 خلاصه مطالب

های سنگین بالا رفتن سن، شانه منجمد، کشیدگی تاندون، پارگی روتاتور کاف و ممکن است به دلیل فعالیتعلت درد شانه  

شدیدتر شود. بنابراین بهتر است به    ...باشد. اگر افراد در مراحل اولیه درد برای درمان اقدام نکنند، ممکن است این عارضه 

های درمان درد شانه از طریق تزریق داروهای خوراکی و موضعی است،  ل حاضر روش های موثر باشند. در حادنبال درمان 

  .شود، اوزون تراپی شانه استشناخته می ترین روش درمانیکم تهاجمی ها که به عنواناما یکی از بهترین روش

را مشاهده کنند. برای درمان علت درد شانه از    بهبود علائم درد شانهتوانند تنها طی چند جلسه روند  در این روش افراد می

توانید به کلینیک دکتر ناصح یوسفی مراجعه کنید. متخصصان این کلینیک بهترین خدمات را  طریق روش اوزون تراپی می

صلی در  های مندرج در صفحه اتوانید با شمارهدر این زمینه به بیماران گرامی ارائه خواهند داد. برای دریافت نوبت خود می

 .تماس باشید
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