
یا ساییدگی مفصلی از عارضه هایی است که به تدریچ پوشش غضروف نرم محافظ    آرتروز شانه  علائم ساییدگی شانه چیست؟

بر روی انتهای استخوان مفصل شانه ساییده می شود. زمانی که نشانه های این بیماری عود می کند، شرایط برای بیمار بسیار 

  .سیار شدیدی را تجربه می کندناتوان کننده می شود و روی عملکرد وی تاثیر می گذارد. در این صورت بیمار درد ب

در مقایسه با ساییدگی زانو و دست شیوع کمتری داشته و روش های درمانی مختلفی برای آن وجود دارد.   آرتروز مفصل شانه

روش های درمان ساییدگی شانه قطعی نیستند، اما می توانند دامنه حرکتی دست را افزایش دهند. از آنجا که افراد زیادی با  

چنین عارضه ای هستند، در ادامه این مقاله در ارتباط با دلایل ساییدگی شانه، علائم و همچنین روش های درمانی آن درگیر  

 .توضیح خواهیم داد

 نشانه ها و علائم ساییدگی شانه 

تهاب زیادی شوند، معمولاً خشکی و العلائم ساییدگی شانه از فرد به فرد متفاوت است. افرادی که به آرتروز شانه مبتلا می

شود.  های این عارضه هر روز بیشتر و بیشتر میکنند. نادیده گرفتن این علائم و عدم تحرک نشانهدر شانه خود احساس می 

ها عود  اند، اما ممکن است پس از مدتی دوباره این نشانهدر یک بازه زمانی ممکن است فرد احساس کند که علائم از بین رفته

 .کنند

ها و آغاز  فعالیت فرد به طور کامل مختل خواهد شد. اما تشخیص زود هنگام سایدگی شانه و اصلاح فعالیتدر چنین شرایطی  

 :باشدها و علائم ساییدگی شانه شامل موارد زیر میترین نشانهتواند روند این بیماری را متوقف کند. اما شایعبرنامه درمانی می

 ت به لمس داشتن احساس درد و التهاب در شانه و حساسی

شود و دامنه حرکتی دست کم خواهد شد. ممکن است فرد هنگام درد زیادی احساس می   پشت شانهدر این شرایط معمولاً در  

 .ای را در شانه خود احساس کند که خوابیدن برای وی بسیار مشکل باشدشب تیر کشنده

 بی حرکتی و خشکی مفصل شانه

شود و حرکت  ز شانه است. همین امر باعث کاهش دامنه حرکتی شانه فرد می ترین علائم آرترویکی از شایع  خشکی شانه

 .دادن شانه حتی با دست دیگر نیز مشکل است

 اوزون تراپی شانه چیست؟ : مقالات بیشتر

 صدای تق تق شانه 

 یل است کهدهد. این حالت به این دلمی  صدای تق تق  شود یا شانهممکن است فرد احساس کند که صدای سایش شنیده می

 .خورند و هنگام حرکت سایش دارند ها به روی هم لیز نمیتحلیل رفته و استخوان غضروف شانه

 گیر کردن مفصل شانه 

 .شود دچار اختلال می حرکت مایع مفصلیکند، انتقال زمانی که شانه شخص به اصطلاح گیر می
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[caption id="attachment_8141" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]نشانه ها و علائم ساییدگی شانه

 هاضعف و تحلیل ماهیچه 

ضعف و تحلیل رفتن توانند اجسام بلند را حرکت دهند. عدم تحرک باعث  افرادی که دچار آرتروز شانه هستند، معمولاً نمی

 .شودمی های شانهعضله

  شدت علائم با بی تحرکی

شود و پس از کمی حرکت دادن ممکن حرکت میشود، شانه خشک و بیحرکت داده نمیزمانی که شانه برای مدت طولانی  

 .است دست بهبود یابد

 تورم شانه 

دچار التهاب و تورم خواهند شد.   های اطراف مفصلبافت  شوند،ها روی هم ساییده میزمانی که به علت آرتروز شانه استخوان

 .ست کمتر اتفاق بیفتددر چنین مواردی ابتلا به آرتروز شانه ممکن ا

 دلایل ساییدگی شانه چیست؟  

افرادی که در شرایط زیر باشند، بیشتر در معرض  اما ممکن است که  دلایل آرتروز شانه به طور کامل مشخص نیست، 

 :ساییدگی مفصل شانه قرار بگیرند

 سابقه آسیب به مفصل شانه -1



شود که ساختار مفصل دچار آسیب شود و اگر این آسیب به موقع درمان  های شدید باعث میو دیگر آسیب  شکستگی،  دررفتگی

 .نشود، فرد دچار آرتروز شانه خواهد شد

 های مکرر یا فشار زیاد به مفصل شانهآسیب -2

د زیاد فشار آورند. زمانی برخی از بیماران به دلیل سبک زندگی و همچنین به واسطه شغل خود ممکن است به مفصل شانه خو

های کوچک باعث  کنند، ممکن است که این آسیببرند یا جسمی را با دست خود پرتاب میکه جسم سنگین را بالای سر می

 .افزایش ریسک ابتلا به آرتروز شود

 علت درد شانه چیست؟ + درمان  :مقالات بیشتر 

 های مادرزادیابتلا به بیماری -3

و قرار گرفتن استخوان در راستای نامناسب باعث افزایش احتمال ابتلا به دررفتگی مفصلی، دررفتگی    های مفصلی ناهنجاری

آرتروز مفصل می یا  ابتلا به ساییدگی شانه  نیز میشود. همچنین عفونت مفاشانه،  تواند  صل اختلالات متابولیکی و نقرس 

 .احتمال ابتلا به ساییدگی مفصل شانه را افزایش دهد

 سابقه داشتن آرتروز در سایر افراد خانواده  -4

تواند تحت تأثیر عوامل ژنتیکی به وجود آید. در حالی که میزان تأثیر ژنتیک در ابتلا هایی است که میآرتروز یکی از بیماری

تروز مشخص نیست، اما براساس نتایج علم پزشکی، چنانچه افرادی در خانواده دچار آرتروز باشند، سایر افراد خانواده به آر

 .نیز ریسک ابتلا به این بیماری را خواهند داشت
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[caption id="attachment_8138" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]دلایل ساییدگی شانه چیست؟

 تشخیص آرتروز شانه 

ابتدا پزشک متخصص باید سوابق پزشکی فرد را بررسی کند و معاینه فیزیکی برای ارزیابی    تشخیص آرتروز شانه  جهت

پزشکان باید التهاب عضلات اطراف مفصل را تشخیص دهند.   .محدوده حرکتی مفصل و سایر علائم بسیار ضروری است

 :های زیر را برای بیمار را تجویز نمایندآزمایشدر کنار آن ممکن است انجام 

 نمونه برداری از مایع مفصلی به نام سیناویال  -1

 آزمایش خون برای تعیین ابتلاء به روماتیسم مفصلی -2

 انجام ام آر آی  -3

 تصویربرداری اشعه ایکس  -4

 های درمان علائم ساییدگی شانه  راه

شود. هر روش درمانی برای شرایط خاصی جوابگو های ساده آغاز میصلی با روشیا آرتروز مف  درمان علائم ساییدگی شانه

 :های درمان علائم ساییدگی شانه عبارتند ازاست و برای تمام بیماران مناسب نیست. در مجموع برخی از روش

 دارو درمانی برای کاهش التهاب آرتروز شانه 



شود. پزشکان نحوه استفاده از این دارو را به شما دی معمولاً تجویز میدر این نوع درمان، داروهای ضد التهاب غیر استروئی

 .کنندارائه می 

 استراحت به مفصل شانه 

های روزانه اصلاح تحرکی نیست، بلکه باید روش حرکت دادن شانه را در حین انجام فعالیتاستراحت به شانه به معنای بی

 .کنید

 های تقویت مفصل  استفاده از مکمل 

اند، اما برخی از بیماران اعلام  های تقویت مفصل یا گلوکوزامین را ثابت نکردهتحقیقات پزشکی به طور قطعی اثر مکمل

 .اند که با مصرف این دارو علائم ساییدگی شانه از بین رفته استکرده

[caption id="attachment_8139" align="aligncenter" width="600"]

 راه 

 [caption/]ئم ساییدگی شانههای درمان علا

 فیزیوتراپی 

های رایج برای بهبود علائم ساییدگی شانه یا آرتروز مفصلی، فیزیوتراپی است که باعث افزایش دامنه حرکتی یکی از روش

 .شودافراد می 

زیوتراپ یا پزشکان های شانه حتماً زیر نظر فیتواند بسیار مضر باشد. از این رو لازم است ورزشانجام تمرینات نامناسب می

 .متخصص صورت بگیرد



 تزریق گاز اوزون در شانه + فواید  :مقالات بیشتر 

 روش اوزون تراپی شانه 

باشد. افرادی که می  اوزون تراپی شانه  سیار مورد توجه است،هایی است که در حال حاضر در علم پزشکی بیکی از روش

توانند از این روش درمانی استفاده دچار عارضه ساییدگی شانه هستند، برای کاهش التهابات و رفع خشکی و درد شانه می 

 .کنند

توانند پس از چند جلسه  گیرد و افراد میتزریق گاز اوزون به شانه با هدف اکسیژن رسانی و افزایش جریان خون صورت می 

کنیم به  روند بهبود خود را مشاهده کنند. برای اینکه مراحل اوزون درمانی را تحت نظر متخصصان انجام دهید، پیشنهاد می

به صورت امن و   prp های غرب تهران مراجعه کنید تا تزریقاز بهترین کلینیککلینیک دکتر ناصح یوسفی به عنوان یکی  

 .های زیر تماس حاصل نماییدتوانید با شمارهزیر نظر توانبخشان و متخصصان انجام شود. برای دریافت مشاوره می

 

 خلاصه مطالب

نمایان می آرتروز مفصلی زمانی  انجام شود کعلائم سائیدگی شانه چیست؟ نشانه های  یابد و  دامنه حرکتی دست کاهش  ه 

ها خواهد شد و به مرور زمان باعث تغییر کارهای روزانه برای فرد مشکل شود. آرتروز مفصل شانه باعث فرسایش مفصل

 .شودهای استخوانی به نام خار استخوان در مفصل می بافت غضروفی درون مفصل و افزایش زائده

های مختلفی از جمله ورزش، فیزیوتراپی و تزریق ژل در مفصل در حال حاضر روش برای درمان علائم ساییدگی شانه  

های  ترین روشتوانند علائم درد را کاهش دهند. اما یکی از نوینها قطعی نیستند، اما میشود. گرچه تمام این روشتوصیه می

توانید تحت نظر متخصصان برای ت که میها و علائم ساییدگی شانه روش اوزون درمانی اسعلم پزشکی برای بهبود نشانه

آر توانید به کلینیک پی انجام این روش اقدام کنید. چنانچه به دنبال بهترین و معتبرترین کلینیک اوزون تراپی شانه هستید، می
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نجام  های متخصص اپی دکتر یوسفی در غرب تهران مراجعه کرده و مراحل تزریق اوزون را زیر نظر توانبخشان و ارتوپد

 .دهید

 .مقاله کلیک نمایید pdf برای دانلود 

 


