
 برای بیمارانی که قصد دارند از طریق این متد درمانی برای درمان انواع  عوارض و مزایای اوزون تراپیآشنایی با 

ها است که مورد تحت درمان قرار بگیرند، بسیار اهمیت دارد. این متد سال های عضلانیآسیبیا  های ستون فقراتعارضه

پژوهش و مطالعه از سوی متخصصان پزشکی قرار گرفته و تاکنون اثرات مفیدی بر طیف وسیعی از بیماران داشته است. 

شود و اگر اوزون یتزریق گاز اوزون باعث افزایش گردش اکسیژن در جریان خون افراد و بهبود نواحی آسیب دیده م

 .انجام شود، به مرور تاثیرات زیادی بر بیماران خواهد داشت صورت منظمدرمانی به 

های جراحی  کنند به جای عمل به حدی گسترده است که بسیاری از بیماران سعی می مزایای اوزون تراپی یا اوزون درمانی

د عوارض اوزون تراپی سؤال دارند. باید در این خصوص اشاره  یا تزریق استروئیدها از آن استفاده کنند. برخی نیز در مور

انجام شود، کمترین عارضه را به همراه خواهد داشت. از آنجا که   توانبخشی متخصصانکنیم که اگر اوزون تراپی توسط  

توضیح بسیاری در ارتباط با عوارض و مزایای اوزون تراپی سؤال دارند، در ادامه این مقاله بیشتر در این خصوص 

 .خواهیم داد

  ها عوارض و مزایای اوزون تراپی در درمان بیماری 

عوارض و مزایای اوزون تراپی در علم پزشکی بسیار مورد مطالعه قرار گرفته است و بیماران باید با فواید اوزون تراپی  

های ی است که دچار عارضه یکی از بهترین متدهای درمانی برای افرادو خطرات احتمالی آن آشنا باشند. اوزون تراپی  

های زیادی شود. روشهای مختلفی وارد بدن فرد میعضلانی و ستون فقرات هستند. در این متد گاز اوزون از طریق روش

و   تزریق زیرجلدی، واژینال، مقعدیتوان به روش ها میبرای وارد کردن اوزون به بدن بیمار وجود دارد که از جمله آن 

 .نمود اشاره تزریق عضلانی

 اوزون تراپی کمر چگونه است؟: مقالات بیشتر 

گیرد و دوباره به  شود و خون بدن بیمار در معرض اوزون قرار می نیز انجام می روش هوموتراپی اوزون تراپی از طریق

ماند. در درصد اکسیژن به جای می ۹۸بدن وی تزریق خواهد شد. در هنگام درمان بیماران از طریق روش اوزون تراپی 

 .خواهد شد تولید آنتی اکسیدانکند و همین امر باعث ای از گازهای فعال در بدن فرد افزایش پیدا مینمونه این فرایند

دهد. که پس از چند جلسه تأثیر خود را نشان میکاهش التهابات نواحی دچار آسیب است از مهمترین مزایای اوزون درمانی 

ا عوارض آن مواجه شود. بنابراین پزشکان توصیه می کنند که حتما  اما در کنار فواید اوزون تراپی، ممکن است بیمار ب

 .فرایند اوزون درمانی و مراقب های پس از آن را بررسی کنند
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 [caption/]ها عوارض و مزایای اوزون تراپی در درمان بیماری

 مزایای اوزون تراپیآشنایی با 

عوارض و مزایای اوزون تراپی قبل از شروع فرایند درمان باید مورد بررسی قرار گیرد. در طب جدید تحقیقات و  

  مزایای اوزون درمانی گیرد. در حال حاضرها از طریق اوزون تراپی صورت میمطالعات زیادی در زمینه درمان بیماری

 :توان در موارد زیر خلاصه کرده است. از جمله فواید و مزایای اوزون تراپی را می بسیاری از پزشکان را شگفت زده کرد

 بهبود زانو درد 

 درمان و بهبودی دیسک کمر 

 افزایش روند بهبود آرتروز گردن

 درمان کامل دیسک گردن

 تقویت سیستم ایمنی 

 افزایش عملکرد ورزشی 

 تقویت کردن سیستم تنفسی 
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 [caption/]آشنایی با مزایای اوزون تراپی

  

 باکتری ها، ویروس ها، قارچ ها، مخمرها، انگل ها  از بین بردن

 تسکین درد ناشی از زخم ها و شکستگی ها

 بهبود دهنده سیستم گردش خون با پاک کردن شریان ها و وریدها 

 ناشی از سکته مغزی محدود نمودن آسیب های 

 کاهش دادن ریتم غیرطبیعی قلب 

 عملکرد بهتر مغز و حافظه و سیستم محافظ عصبی

 کاهش دادن خطرات و عوارض دیابت 

 هاافزایش اکسیژن رسانی به سلول 

 افزایش استقامت بیمار 

 بهبودی الگوی خواب 



 ها از طریق افزایش سرعت آزادسازی فاکتورهای رشدترمیم بافت

 های موجود در بدن افزایش آنتی اکسیدان

 کاهش دادن التهابات مزمن

 در نتیجه فعال شدن مسیر پنتوز  RBC حفظ انسجام غشای

 کاهش یافتن ویسکوزیته خون

 جوانسازی پوست 

توانید عوارض و خطرات به عنوان یکی از بهترین مراکز درمانی غرب تهران می دکتر یوسفی prp کلینیکبا مراجعه به 

زون تراپی را به میزان قابل توجه کاهش دهید، چرا که تمام مراحل درمان تحت نظر توانبخشان و پزشکان متخصص او

 .های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریدتوانید با شمارهشود. برای ثبت نوبت خود میانجام می

 

 مهمترین عوارض اوزون تراپی 

ممکن است عوارض جانبی نیز داشته باشد. برخی از این عوارض ممکن  اوزون تراپی در کنار فواید بسیاری که دارد،

 .آیندبه وجود میها و تداخل حساسیتاست به دلیل شیوه نادرست درمان ایجاد شود. برخی عوارض نادر نیز به علت 

ه مبتلا به شود و افرادی کاستفاده شود، باعث تحریک بیش از حد بافت ریه می مکان نامناسباوزون چنانچه در یک 

 .های انسداد ریه هستند، ممکن است به دچار مشکلات حاد شوندهای تنفسی مانند بیماریبیماری

https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4


یکی دیگر از عوارض اوزون تراپی این است که اگر فرد بیش از حد اوزون دریافت کند، پس از ورود میزان گاز تزریقی  

 :توان در موارد زیر مشاهده کردمهمترین عوارض اوزون تراپی را می ها ممکن است دچار تنگی نفس شود. در کل به ریه

 و ناراحتی روده  گرفتگی -1

 .رسددهد که گاز اوزون وارد بدن بیمار می شود و به قسمت روده آسیب مییکی از خطرات اوزون تراپی زمانی رخ می

 آمبولی هوا -2

های بیمار  ایجاد شوند. همین امر باعث مسدود شدن شریان  IV اوزونهای هوا در طول درمان از طرف گاز چنانچه حباب

 .کندهای جدی مانند حمله قلبی یا سکته مغزی را ایجاد میشده و بیماری

  واکنش هرکسایمر -3

پس از جلسات اوزون درمانی ممکن است بیمار دچار علائم آنفولانزا شود، چرا که اوزون درمانی التهابات را کاهش  

شود. در موارد نادر عوارض  در پی استنشاق اوزون ایجاد میهرکسایمر ها را از بین خواهد برد. واکنش و باکتری دهدمی

 .های ریوی مانند آسم شودتواند منجر به بیماریو خطرات اوزون تراپی می

 اوزون تراپی یا اوزون درمانی چیست؟ :مقالات بیشتر 

 کاهش عوارض اوزون تراپی با انتخاب پزشک مجرب 

تراپی برای بیماران ضرورت دارد. در حال حاضر بسیاری از افراد از این روش آگاهی از عوارض و مزایای اوزون 

 .کنند، اما همانطور که گفتیم این متد ممکن است عوارض نادری داشته باشد و وضعیت بیمار را بدتر کنددرمانی استفاده می

  پزشک حاذق و مجرب ه به یکبرای بهره از مزایای اوزون تراپی و از بین بردن عوارض آن اولین گام این است ک

، خطرات احتمالی از بین خواهد رفت. استانداردهایی که باید حتماً  استانداردهای درمانی مراجعه کنید. در صورت رعایت

 :در هنگام اوزون درمانی به آن توجه شود، شامل موارد زیر است

 های باکیفیت و به روز و دارای گواهینامه ایمنیانتخاب دستگاه -1

 های استاندارد برای جمع آوری اوزون استفاده از روش -2

 های مشخص و استاندارد برای تزریق گاز اوزوناعمال پروتکل -3

بندی مناسب که از خارج شدن باقیمانده اوزون پزشکی در هنگام تولید اوزون جلوگیری خواهد استفاده از سیستم بسته -4

 .کرد
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 [caption/]کاهش عوارض اوزون تراپی با انتخاب پزشک مجرب

 شود؟  اوزون درمانی برای چه مواردی توصیه می 

باشد. بنابراین باید از دارد و دارای مولکولی با قدرت اکسیداسیون قوی میها بافتتزریق گاز اوزون تأثیر بسیار زیادی بر 

دیسک ، دیسک کمرب و در میزان غلظت مناسب به کار گرفته شود. اوزون تراپی برای درمان های مناسطریق روش

و ... استفاده   هابهبود زخم ،تقویت سیستم ایمنی ،های حادبیماری ،های عفونی و باکتریاییبیماری، درد زانو، گردن

 .باشدهای عصبی و پیری زودرس میشود و یک روش پیشگیرانه برای بیماریمی

 اوزون تراپی دیسک گردن : بیشتر بخوانید 

 بهبود زخم های مزمن 

بهبود   توان از آن یاد کرد این است که این روش باعثعنوان مزایای اوزون درمانی میاز جمله موارد دیگری که به 

ها است و به  ها و ویروسها، قارچها، انگلشود، چرا که درمان مؤثر و قدرتمندی برای مقابله با باکتریمی های مزمنزخم

 .ابدیمرور زمان توانایی سیستم ایمنی برای مبارزه با سموم نیز افزایش می

در علم پزشکی روسیه نیز مطالعات در مورد تأثیر اوزون درمانی نشان داده بیمارانی که دارای سندروم روده تحریک پذیر  

 .انداند، پیشرفت قابل توجهی در میکروبیوت روده را تجربه کردهاند و تحت درمان از طریق این روش قرار گرفته بوده

https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86/
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 [caption/]شود؟ اوزون درمانی برای چه مواردی توصیه می

  

 خلاصه مطالب

از  جراحیهای دیگر از جمله برای بیمارانی که قصد دارند به جای روش  عوارض و مزایای اوزون تراپیکسب اطلاع از 

ت، چراکه بیماران باید در چند جلسه تزریق گاز اوزون را انجام دهند و چنانچه شرایط آن بهره ببرند، بسیار ضروری اس

 .توانند از این روش درمانی استفاده کنندنامناسبی داشته باشند، نمی

بهبود دردهای مزمن، تقویت سیستم ایمنی و همچنین درمان انواع دیسک کمر و گردن یا   فواید و مزایای اوزون تراپی  از

زانو درد است. در کنار فوایدی که انجام اوزون تراپی دارد، ممکن است برخی از بیماران دچار عوارض نادر   درمان

کنیم حتماً به پزشکان ماهر و مجرب در زمینه تزریق  اوزون تراپی شوند. برای کاهش خطرات اوزون درمانی توصیه می

از بهترین مراکز برای تزریق گاز اوزون به شکل مؤثر   کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی یکی .اوزون مراجعه کنید

 .توانید تمام فرایند درمان خود را با اطمینان خاطر انجام دهیدباشد و شما میمی

 .مقاله کلیک نمایید  pdf برای دانلود 

 


