
های عصبی فشار وارد آورده و های آسیب دیده بر روی ریشهکند که دیسکزمانی بروز پیدا میعلائم دیسک کمر خطرناک  

آسیب    هالغزش شدید دیسکشود، در اثر  ها می شود. در بیشتر موارد که فرد با فتق دیسک مواجه میبیمار دچار فلج اندام 

 .های عصبی در قسمت کمر و پاها قطع کندد تکانهتوانها میهای عصبی وارد خواهد شد. لغزش دیسکجدی به ناحیه ریشه

اگر درمان به موقع   اقدام کند. چرا که  باید برای درمان بیماری دیسک کمر خطرناک  بیمار برای  در چنین شرایطی حتماً 

به کمر فرد وارد شود. زمانی که فرد علائم دیسک خطرناک را مشاهده    نخاعی شدیدیصورت نگیرد ممکن است ضایعات  

است. اوزون تراپی باید   اوزون تراپی دیسک کمرهای درمانی جدید،  کند، باید به دنبال درمان باشد. یکی از بهترین روشمی

گیرد تا هیچ نوع عارض ای برای فرد ایجاد صورت می  متخصصان توانبخشیهای تزریق پی آر پی و زیر نظر  در کلینیک

 .نشود

 آشنایی با علائم دیسک کمر خطرناک 

تر  های اولیه پیگیر بهبود و درمان خود باشند، قطعاً راحتشوند، اگر با دیدن نشانهمی  عارضه دیسک کمرکه دچار    افرادی

هایی چون تزریق استروئیدها بیماری خود را کنترل کنند. اما چنانچه این عارضه در مراحل اولیه  توانند از طریق روشمی

تر خواهد شد. پس از آن درمان قطعاً سخت  دیسک کمر پیشرفته یا خطرناکبه  ها و علائم درمان نشود، تبدیل  دیدن نشانه

 ترین علائم دیسک کمر خطرناکمهم اما   .های دیگری را برای درمان دیسک کمر خود پیگیری کندشود و فرد باید روشمی

ارد دیسک کمر تبدیل به  دانست که در هر کدام از این مو  سایش و پارگی دیسک،  برآمدگی،  فتق دیسک  توان شاملرا می

 .عارضه پیشرفته و خطرناک خواهد شد

 آ 

 

 



 برآمدگی سایش و پارگی دیسک کمر 

تواند به طور کامل از مکان خود خارج شود که به آن برآمدگی دیسک  شود، میای برآمده میزمانی که بافت دیسک بین مهره

خواهد شد. برآمدگی    فتق دیسک  شود، فرد دچار دیسک بین مهره برآمده میگویند. علاوه بر این زمانی که بافت  ای میبین مهره

شوند، بافت بیرون زده  ای بیشتر میهای بین مهرهشود و زمانی که مشکلات مربوط به دیسکیا فتق باعث درد شدید نمی

دهد که آن را  یمار رخ میبرای ب  درد بسیار ناخوشایندی آورند. در نتیجه  های عصبی اطراف فشار وارد میدیسک به ریشه

بعضی از نواحی ستون فقرات احتمال بیرون زدگی بیشتری نسبت به سایر  .توان جز علائم دیسک کمر خطرناک دانستمی

 .نواحی دارند. مثلاً فتق دیسک در ستون فقرات کمری بیشتر از ستون فقرات گردن یا قفسه سینه است

همراه با التهاب و تورم باشد. در این   ایبیرون زدگی دیسک بین مهرهکه    کندزمانی علائم دیسک کمر خطرناک بروز می

قسمت  صورت فشار مستقیم به دیسک بین مهره ای می تواند باعث فشار عصب ها نیز شود. در چنین شرایطی معمولاً هم در  

 .دای که توسط عصب تحت فشار است، درد زیادی وجود دارو هم در ناحیه آسیب دیده ستون فقرات

 دیسک کمر چیست؟  :مقالات بیشتر 

 ترین علائم دیسک کمر خطرناک  شایع

حسی در باسن، از دست دادن کنترل روده و مثانه، ضعف در دو پا و بی  ها و علائم دیسک کمر خطرناکنشانهترین  از مهم

در مجموع   .درد شدید در ناحیه کمر است. تمامی این علائم نشان دهنده مشکلات نخاعی یا مشکل در ستون فقرات افراد هستند

مار و در بسیاری از موارد باعث  است که عدم درمان به موقع آن باعث زمینگیر شدن بی  سندرم دم اسباین علائم نشان دهنده  

 .فلج وی خواهد شد

کند.  های عصبی انتهای ستون فقرات، علائم دیسک کمر خطرناک را شدیدتر میهایی مانند التهاب و فشار زیاد به ریشهتنش

 .خواهد شد های درمانی مؤثر پیگیر این علائم نباشید، منجر به فلج و همچنین سایر اختلالات دائمیچنانچه از طریق روش

https://prpiran.com/%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1/


  

  

های درمانی در صورت مشاهده هرکدام از علائم دیسک کمر خطرناک لازم است که فرد مراحل درمان را طی کند. از روش 

در حال حاضر این روش   .های طب جدید با استقبال روبرو شده استاست که به عنوان یکی از روش   اوزون تراپیمؤثر  

های بیشتری  شود تا آسیباین روش توسط بیماران زیادی انجام می .شودتوصیه می  متخصصان توانبخشیتوسط بسیاری از  

 .های عصبی کمر وارد نشودبه ستون فقرات و همچنین به ریشه

 کاهش درد زانو با پی آر پی  :تر مقالات بیش

جراحی انجام دهید، توصیه ما های جایگزین عمل  خواهید روش اوزون تراپی دیسک کمر را به عنوان یکی از روش اگر می

کلینیک پی آر پی دکتر   .این است که به متخصصین ارتوپد و توانبخشی مراجعه کنید که در این زمینه تخصص کافی دارند

توانند به شکل ها هنگام تزریق اوزون می یوسفی متشکل از تیم متخصص توانبخشان کشور با بهره گیری از بهترین تکنیک

 .کاهش التهابات دیسک کمر بیماران کمک کنند موثری در درمان و
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 های درمان علائم دیسک کمر خطرناک  روش 

ها فتق شدیدی ایجاد می شود و به این دلیل که  است. در این حالت بین مهره  شدیدترین حالت فتق دیسکدیسک کمر خطرناک  

در چنین شرایطی   .های عصبی وارد می آیدعصب عبوری از کانال نخاعی تحت فشار قرار دارد، آسیب زیادی به ریشه

علائم دیسک کمر خطرناک    شود. اما زمانی که فرداستراحت کردن بیمار باعث کاهش التهابات و تورم ناحیه آسیب دیده می

 .های درمانی مؤثر استفاده کندکند، حتماً باید از روشرا مشاهده می

   اوزون تراپی کمر چگونه است؟: بیشتر بخوانید 

ای است که مد نظر بیماران نیست، چرا که بعد از جراحی، احتمال فلج شدن بیمار نیز وجود های پر عارضهجراحی از روش 

ها برای درمان  رین روش کنند. یکی از بهترین و کم عارضه تهای درمانی دیگر را توصیه میدارد. بنابراین اکثر پزشکان راه

توان فشاری که به عصب نخاعی  ای، تا حد زیادی میهای بین مهرهبا تزریق اوزون به دیسک .است  دیسک کمر اوزون تراپی

وارده را کاهش داد. اثرگذاری این روش به این دلیل است که تزریق اوزون باعث کوچک شدن بخش بیرون زده دیسک خواهد  

 .شد

 اوزون درمانی دیسک کمر مزایای 

 .کندیکی از مزایای اوزون تراپی دیسک کمر این است که ارتفاع و آناتومی طبیعی دیسک تغییر نمی -۱

های جایگزین در علم  تواند در درمان التهابات دیسک کمر فرد اثرگذار باشد، به عنوان یکی از روشاز آنجا که بسیار می -۲

 .ردگی پزشکی مورد استفاده قرار می
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های روزمره خود را از طریق این  توانند فعالیتها را در بلند مدت بهبود خواهد داد و افراد می روش اوزون تراپی دیسک -۳

 .روش از سر بگیرند

باید توسط    اوزون تراپی کمردردمراحل   -۴ با تکنیک  متخصصان و توانبخشانییا اوزون درمانی  های تزریق اوزون  که 

شود. توجه داشته باشید اگر این کار توسط افراد غیرمتخصص صورت گیرد، موجب عفونت ستون فقرات    آشنایی دارند انجام

 .خواهد شد. در نتیجه فرد ممکن است به آمبولی ریه نیز دچار شود

  

 خلاصه مطالب

های جدی است که اگر به موقع برای درمان آن اقدام نکنید، ممکن است دچار مشکلات جدی یکی از عارضه   دیسک کمر

ها و همچنین قسمت روده و مثانه خود  کنید که فرد در پاها، رانزمانی بروز می  علائم دیسک کمر خطرناکترین  شوید. مهم

ی درمان علائم دیسک کمر خطرناک وجود دارد. یکی از  های مختلفی براشود. در چنین شرایطی روشحسی میدچار بی

این روش  ها بسیار پیشنهاد  است که از سوی متخصصان توان بخشی و فیزیوتراپ  اوزون تراپی دیسک کمر  هاموثرترین 

 .شودمی

ید روش  توانچنانچه شما بیماران گرامی با علائم دیسک کمر خطرناک مواجه هستید، برای جلوگیری از آسیب شدیدتر می

بهترین  از    کلینیک پی آر پی دکتر یوسفی .اوزون درمانی دیسک کمر را برای درمان و بهبود دیسک کمر خود انتخاب کنید

توانند با کمترین عارضه  و توانبخشان کشور است می  هافیزیوتراپاست که با داشتن کادر مجرب از    های توانبخشیکلینیک

 .به درمان مؤثر شما عزیزان کمک کنند

 .مقاله کلیک کنید  pdf برای دانلود 

 


