
مورد استفاده در مراکز اوزون تراپی است. این    های پزشکیخطرترین تکنیکبی  یکی از  اوزون تراپی یا اوزون درمانی 

درمان درد ناشی از  شود، بلکه برای  می  های عضلانیعارضهو    های ستون فقراتیماریروش نه تنها باعث درمان کامل ب

 .نیز بسیار مفید است  التهابات

های پرخطر مانند تزریق استروئیدها یا روش جراحی، اوزون تراپی یک روش غیر تهاجمی بدون خطر  در مقایسه با روش

دیگر   با  کننده درماناست و چنانچه همراه  ترمیم  انجام شود، می  های  به میزان زیادی دردهای از جمله پرولوتراپی  توان 

 .مان کرد. در ادامه این مقاله در ارتباط با اثرات و کاربرد اوزون تراپی اشاره خواهیم کرداستخوانی و عضلانی را در

 اثرات اوزون تراپی یا اوزون درمانی 

های جایگزین طب قدیم است و تزریق اوزون و آزاد شدن میزان زیادی  اوزون تراپی یا اوزون درمانی یکی از بهترین روش

های متعدد از برای درمان بیماری  روش اوزون درمانیادی بر ناحیه درد دارد. استفاده از  اکسیژن در خون افراد، تأثیر زی 

 .باشدبسیار مؤثر می زانو دردو   درمان آرتروز ،دیسک گردن دیسک کمر،جمله 

  ش سازگار با بدن کاربرد دارد،اثرات اوزون تراپی یا اوزون درمانی پس از چند جلسه بر روی بدن بیمار مشاهده می شود. این روش که به عنوان رو 

ها  شود و نتیجه آن تا مدترا بر جای خواهد گذاشت. درمان از طریق تزریق اوزون در زمان کوتاهی باعث بهبودی بیمار می  کمترین عوارض جانبی

 .باقی خواهد ماند

 

شود و التهابات  التهابات ایجاد می  علت تأثیر درمانی اوزون از نظر علمی ثابت شده است. همانطور که می دانید درد بر اثر

هایی که دچار آسیب هستند، گرفته  باشد. در نتیجه جلوی اکسیژن رسانی به بافتهای بدن می نیز نشان دهنده آسیب به بافت 

 .شودمی

ی نواحی آسیب دیده را فعال  های شیمیایها می شود. همین امر واسطهاز این رو با تزریق گاز اوزون، اکسیژن موجب تولید کردن انرژی در سلول

 .و درمان التهابات است های آسیب دیدهترمیم و بازسازی بافتخواهد کرد. در واقع یکی از مهمترین اثرات اوزون تراپی یا اوزون درمانی، 



 اوزون تراپی کمر چگونه است؟ :بیشتر بخوانید 

 های اوزون تراپی یا اوزون درمانی  روش 

عبارتند    درمانیهای اوزون تراپی یا اوزون    روش .شودهایی استفاده میدانند در هنگام اوزون تراپی از چه روشبسیاری از بیماران به طور دقیق نمی

 :از

 .توان با آب مخلوط وارد بدن کردگاز اوزون را می -1

 .تواند از طریق واژینال یا رکتوم به بدن انجام شودتزریق گاز اوزون می -2

شود و ها، از طریق اوتوهماتراپی است که خون از بدن شخص گرفته و با گاز اوزون مخلوط می یکی دیگر از روش -3

 .تزریق داخل ورید یا عضلات، وارد بدن خواهد شد دوباره از طریق

ها استفاده  ها و زخمها، عفونتهای اوزون تراپی از آب یا روغن گیاهی غنی شده با گاز اوزون برای درمان سوختگی  در یکی دیگر از روش  -3

 .شودمی

ن انواع آرتروز و آرتریت روماتوئید به کار  تواند در درماها میآبی که با اوزون غنی شده باشد با تزریق به داخل مفصل   -4

شود. در نتیجه بیمار پس از  رود. به این منظور اوزون به طور دقیق از طریق ریشه داخل مفصل به ناحیه ملتهب وارد می

 .کندچند جلسه اوزون تراپی بهبود چشمگیری را مشاهده می

 

 کاربرد اوزون تراپی یا اوزون درمانی 

https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/


توانند برای درمان موارد زیر از طریق این برای انواع مشکلات عضلانی یا استخوانی است و افراد می  یکاربرد اوزون تراپ

 .تکنیک نوین پزشکی اقدام کنند

 درمان کردن دردهای شدید کمر و گردن -1

 بورسیت یا تاندونیت شانه  -2

 درد زانو به علت سندروم پاتلوفمورال یا آرتروز -3

 م عضلات بدندردهای مزمن در تما -4

 (کمک به درمان بیماری های بدخیم )سرطان -5

 بهبود کامل زخم های ناشی از دیابت  -6

چناچه علائم بیماری عضلانی یا اسکلتی بیش از دو ماه در بیمار وجود داشته باشد، روش اوزون تراپی بسیار مفید خواهد بود  

کلینیک   دقیقه پس از تزریق درد به طور کامل از بین خواهد رفت. برای درمان هرچه سریعتر می توانید به ۶۰تا  ۳۰و بین 

های معتبر اوزون تراپی مراجعه کنید. متخصصان این مرکز درمانی مراحل  لینیکپی آر پی دکتر ناصح یوسفی یکی از ک 

های درمانی برای بهبود شما بیماران گرامی اقدام  دهند و با ارائه بهترین مراقبتتزریق اوزون را در چندین مرحله انجام می

  .خواهند کرد

 

 مزایای اوزون تراپی یا اوزون درمانی چیست؟ 

https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4


ارد و همین امر کمک می کند بیماران به عنوان یک روش درمانی مؤثر مزایای مختلفی د  اوزون درمانی  اوزون تراپی یا

برای انواع دردها از جمله درد شانه، دیسک گردن، دیسک کمر، آرتروز و... از آن بهره ببرند. در مجموع این نوع روش  

 :درمانی مزایای زیر را دارد

 .تم ایمنی بدن را خواهد داشتاوزون تراپی قابلیت تنظیم سیس -1

  .دهدهای آسیب دیده افزایش میشود و جریان خون را در قسمت سلول باعث افزایش اکسیژن رسانی به نواحی ملتهب می -2

 اوزون تراپی دیسک گردن : مطالعه بیشتر 

 .کندهای حیاتی بدن جلوگیری میریب سلول ها را افزایش خواهد داد و از تختأثیر آنتی اکسیدان -3

 .گاز اوزون یک محرک قدرتمند برای تولید میتوکندری است -4

 .اوزون تراپی با اصلاح چرخه تولید انرژی در بدن مشکل را برطرف خواهد کرد -5

 استفاده از پی آر پی همزمان با اوزون تراپی یا اوزون درمانی 

در  prp شود، روند درمان سریعتر پیش خواهد رفت. تزریقنگام اوزون تراپی استفاده میهایی که از پی آر پی هدر کلینیک

 :درمان موارد زیر بسیار کاربرد دارد

 درمان زانوهای بدون غضروف -1

 .شودباعث بهبود عملکرد مفاصل از جمله مفصل زانو می prp استفاده از روش -2

 به جای جراحی  prp تزریق -3

https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86/


 

 .پی در مفاصل باعث کاهش علائم تورم و درد و افزایش کیفیت روند درمان بیمار می شود رآتزریق پی  -4

 تزریق پی آر پی برای بازسازی زانو -5

ها در محل تزریق را افزایش می دهد و روند ها در بدن دچار آسیب می شوند، پی آر پی حجم پلاکتزمانی که پلاکت -6

 .د رفتتر پیش خواهها سریعبازسازی بافت

 عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر :مقالات بیشتر 

 خلاصه مطالب

ها از جمله درد زانو، خطر و بدون عارضه برای درمان بسیاری از بیماریهای بیاز روش  اوزون تراپی یا اوزون درمانی

باشد و افرادی که دچار بیرون زدگی دیسک گردن یا کمر هستند،  درد مفاصل، دیسک گردن، دیسک کمر، شانه درد و ... می

مدت   میدر  کوتاهی  کنند. روشزمان  اقدام  خود  بیماری  درمان  برای  پزشکان    توانند  و  است  متنوع  درمانی  اوزون  های 

 .دهندمتخصص بر اساس نوع آسیب بهترین شیوه درمان به بیماران پیشنهاد می

بیماران از این روش رضایت اثرات اوزون تراپی یا اوزون درمانی تنها پس از چند جلسه مشاهده می شود و بسیاری از  

تزریق گاز اوزون باید توسط پزشک متخصص و به درستی انجام شود، حتماً به   و مراحل  دارند. از آنجا که اوزون تراپی

های پی دکتر یوسفی از بهترین کلینیکآرکلینیک های معتبر مراجعه کنید تا از عوارض جانبی آن جلوگیری شود. کلینیک پی

انواع بیماریغرب تهران است   به بهترین شکل  این مرکز درمانی  توانبخشی  های مربوط به متخصصان و تیم متخصص 

 .گردن، آرنج، زانو و آرتروز را درمان خواهند کرد

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید 
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