
 

 

است. عوامل زیادی  های گردنفتق یا بیرون زدگی دیسکیک روش درمانی موثر برای بهبود  اوزون تراپی دیسک گردن

ها فشار زیادی  دهد، به اعصاب نخاع و مهرهشوند و زمانی که پارگی در قسمت دیسک رخ میباعث ایجاد دیسک گردن می

این است که هیچ آسیبی به  مزایای اوزون تراپی دیسک گردنکند. از مهمترین وارد شده و فرد درد شدید را احساس می

های روزانه خود را تواند دوباره فعالیتشود و بیمار پس از تزریق اوزون میسک وارد نمیهای سالم اطراف ناحیه دیبافت

 .از سر بگیرد

کنیم حتماً مراحل تزریق اوزون را تحت نظر  نشوید، توصیه می عوارض اوزون تراپی دیسک گردنخواهید دچار اگر می

مراقبت های پس از اوزون  هر مرحله، به بیماران  متخصصان اوزون درمانی انجام دهید. پزشکان متخصص پس از انجام

کنند. از آنجا که کسب اطلاع در ارتباط با هزینه اوزون و همچنین میزان فعالیتی که باید داشته باشند توصیه می  تراپی گردن

 .اهیم دادتراپی دیسک گردن و مراحل انجام آن بسیار اهمیت دارد، در ادامه این مقاله بیشتر در این خصوص توضیح خو

 اوزون تراپی دیسک گردن چیست؟ 

های موثر درمانی است. که برای کنترل و کاهش درد و همچنین بهبود کامل  اوزون تراپی دیسک گردن یکی از روش

یک روش غیر تهاجمی است و  اوزون درمانی دیسک گردن   .شوداند، توصیه میبیمارانی که از ناحیه گردن دچار آسیب شده

 .ه تزریق اوزون، بهبود موثری در ناحیه دیسک که دچار لغزش و افتادگی شده مشاهده خواهد شدپس از چند جلس

در  O3 برند و با توجه به اینکه گازمعمولاً از روش اوزون درمانی گردن برای درمان التهابات فتق دیسک گردن بهره می

کمک   روند بهبود بیمارانتواند به گیرد، این روش میها قرار میشود و در دسترس سلولهای بدن تبدیل به اکسیژن میبافت

های عضلانی، میزان فشار در ناحیه دیسک به زیادی بکند. در اوزون تراپی گردن با افزایش یافتن مقاومت بدن و توده

 .تدریج کم خواهد شد
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 [caption/]گردن چیست؟اوزون تراپی دیسک 

 مراحل اوزون تراپی دیسک گردن

ها برای درمان و اوزون تراپی دیسک گردن در حال حاضر در علم پزشکی بسیار کاربرد داشته و به عنوان بهترین روش

به  شود. در روش اوزون درمانی دیسک گردن، ابتدا بیمار به اتاق عملی که مجهزها گردن شناخته میبهبودی کامل دیسک

دار مشخص خواهند شد. پس از آن یک تزریق  های مشکلشود. سپس دیسکاست انتقال داده می دستگاه فلوئوروسکوپی

 .وارد دیسک گردن شود سوزن دیسکوگرافیشود تا حسی موضعی انجام میبرای ایجاد بی

به   کاهش حجم دیسک .خواهد شدشود و از حجم داخلی آن کاسته در این روش گاز به صورت مستقیم وارد هسته دیسک می

ها که یک نوع پروتئین ژل مانند در مرکز دیسک است، اتفاق می افتد. با کم شدن حجم  دلیل اکسیده شدن پروتئوگلیکان

 .کند و در نتیجه درد بیمار نیز کمتر خواهد شدهای عصبی وارد شده کاهش پیدا میدیسک فشاری که به ریشه

توانند به راحتی درد را تحمل  شوند، میو افرادی که وارد این فرایند درمانی می دردناک نیستروش اوزون درمانی گردن 

مراقبت های پس  شود و فرد بیمار باید کنند. پس از اینکه تمام مراحل تزریق گاز انجام شد، سوزن از ناحیه اتصال خارج می

 .ی انجام دهد تا اثرگذاری تزریق اوزون را پس از هر جلسه مشاهده کندرا به طور مناسب از اوزون تراپی گردن

 اوزون تراپی کمر چگونه است؟: مطالعه بیشتر 

 انواع روش اوزون تراپی دیسک گردن 

 .شود که در ادامه به این موارد خواهیم پرداختهای مختلفی انجام میاوزون تراپی دیسک گردن معمولاً به روش

https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/


 اوزون درمانی گردن از طریق تزریق گاز اوزون به عضلات

برای تزریق اوزون به داخل عضله و زیر پوست   های مزوتراپیسوزندر اکثر موارد جهت اوزون درمانی گردن از 

شود. در این شیوه میکروسیرکولاسیون ناحیه دیسک افزایش پیدا خواهد کرد. از این رو زمانی که جریان خون و استفاده می

 .یابدد بیمار کاهش میدر مدت زمان کوتاهی در  رود،اکسیژن رسانی بالا می
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 [caption/]انواع روش اوزون تراپی دیسک گردن

 اوزون تراپی گردن به روش تزریق اوزون داخل دیسک

 . در این روش گازشودشیوه اوزون تراپی دیسک گردن به صورت تهاجمی و مستقیم است که بر روی دیسک اعمال می

o3 فقط یک بار صورت خواهد گرفت.  اوزون تراپی داخل دیسک  .شوداز طریق تزریق با یک سوزن بلند وارد دیسک می

رود، فشار روی اعصاب گردن نیز کاهش پیدا  کند و التهابات از بین میاز آنجا که حجم دیسک در یک جلسه کاهش پیدا می

 .شودکم میکرده و درد به صورت قابل توجهی 

توانید به کلینیک پی آر پی دکتر ناصح یوسفی  برای انجام مراحل اوزون درمانی گردن توسط پزشکان متخصص می

مراجعه نمایید. متخصصان این کلینیک با داشتن سابقه درخشان در درمان دیسک گردن از طریق روش اوزون تراپی  

 .دتوانند به طور موثر دیسک گردن شما را درمان کنن می



 

 مزایای اوزون تراپی دیسک گردن 

تر بوده و  خطر برای درمان دیسک گردن است. علاوه بر این دوران نقاهت آن کوتاهاوزون تراپی گردن یک روش بی

 :عوارض کمتری نسبت به جراحی دارد. در کل مزایای اوزون تراپی گردن دیگری را می توان در موارد زیر خلاصه کرد

 .افتدشود و روند بهبودی سریع اتفاق میهای سالم اطراف دیسک وارد نمیهیچ نوع آسیبی به بافتدر این روش  -1

 .های روزانه خود را از سر بگیردتواند پس از هر جلسه تزریق فعالیتبیمار می -2

 تاثیر اوزون بر دیسک کمر + اوزون تراپی  :بیشتر بخوانید 

یاز  از دیگر مزایای اوزون تراپی گردن این است که بیمار غالباً به تکرار تزریق اوزون پس از اتمام دوره درمان ن -3

 .نخواهد داشت و چنانچه نیاز باشد، میزان موفقیت آن بالاتر خواهد رفت

با توجه به اینکه جراحی ستون فقرات خطرات زیادی دارد، اوزون درمانی گردن بهترین روش جایگزین است و   -4

 .باشدعوارض ناشی از آن بسیار خفیف می

که در بسیاری از موارد بیماران در یک جلسه تزریق به طور  از مهمترین مزایای اوزون تراپی دیسک گردن این است  -5

 .شوند و نیازی به تزریق دوم ندارندکامل درمان می

 عوارض اوزون تراپی دیسک گردن 

https://prpiran.com/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%b1-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4


هایی در دانند. با این حال هنوز نگرانیمی  خطرروش بیهای علمی اوزون درمانی دیسک گردن را یک بسیاری از پژوهش

و عوارض جانبی آن وجود دارد. به طور کلی عوارض ناشی از اوزون درمانی   تکنیک تزریق اوزون در گردنمورد 

 :دیسک عبارتند از

 (عفونت ستون دیسک )دیسکایتیس -1

 (احتمال خونریزی رتینال )شبکیه -2

 خطر آبسه ستون فقرات -3

 (سپتی سمی )عفونت خطرناک در خونبروز  -4

 در موارد نادر (PE) آسیب قلبی و آمبولی ریوی -5

 بروز عارضه های کوچک مانند درد در ناحیه تزریق  -6
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 [caption/]عوارض اوزون تراپی دیسک گردن

 هزینه اوزون تراپی دیسک گردن

و شهری که بیمار در آن سکونت دارد. متفاوت است. اگر    نوع کلینیکزینه اوزون تراپی دیسک گردن معمولاً براساس ه

باشد، قاعدتاً میزان هزینه اوزون تراپی بیشتر   تجهیزات مدرنو همراه با  متخصصان توانبخشیکلینیک درمانی دارای 



ن تراپی گردن سوال دارند، باید ابتدا از پزشک خود در مورد تعداد خواهد بود. بنابراین افرادی که در مورد هزینه اوزو

 .جلساتی که باید تحت درمان باشند اطلاعات لازم را کسب کنند

 دیسک کمر خفیف چه علائمی دارد و چگونه درمان می شود؟  :مقالات پیشنهادی

 مراقبت های پس از اوزون تراپی گردن 

دقیقه دراز بکشید. اوزون حتی پس از تزریق نیز در بدن تاثیرگذار است. دراز  ۲۰پس از تزریق اوزون باید حتماً  -1

 .دهد که گاز تزریق شده در بدن چرخیده و سموم باقی مانده در دیسک دفع شودکشیدن این فرصت را می 

ها و  ها باعث جذب ویتامیناستفاده کنید. مکمل هامکمل بنوشید و از   آب کافیپس از هر جلسه اوزون درمانی گردن،  -2

 B ویتامین های مصرفی نیز شامل ها استفاده کنید. ویتامینشود. شما باید یک ساعت پس از تزریق از مکملمواد معدنی می

،C ،E ،A ،سلنیوم، زینک ،N-استیل سیستئین و مس هستند. 

 .ای سنگین و زیاد بپرهیزیدپس از اوزون تراپی گردن سعی کنید از خوردن غذاه -3
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 [caption/]مراقبت های پس از اوزون تراپی گردن

  

 خلاصه مطالب

https://prpiran.com/%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1-%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81/


های غیر تهاجمی برای بهبود عارضه دیسک گردن است. افرادی که دچار بیرون یکی از روش اوزون تراپی دیسک گردن

خود از طریق   از بین بردن دردو  کاهش، کنترلتوانند طی چند جلسه درمانی برای زدگی یا فتق دیسک گردن هستند، می

دهند از این روش به عنوان  اران ترجیح میاین روش اقدام کنند. مزایای اوزون تراپی گردن به حدی است که بسیاری از بیم

 .های جبران ناپذیری در ناحیه گردن ایجاد کنداستفاده کنند، چراکه جراحی ممکن است آسیب جایگزین جراحیروش 

هایی وجود دارد، اما با این های تزریق آن نگرانیدر علم پزشکی هنوز در مورد عوارض اوزون تراپی گردن و تکنیک

است و چنانچه توسط متخصصان توانبخشی صورت گیرد، از بسیاری از  کم عارضه ترین روش درمانیحال این روش 

توانید به کلینیک  شود. شما بیماران گرامی داشتن اطمینان خاطر از انجام اوزون تراپی گردن، می عوارض جلوگیری می

ن در غرب تهران مراجعه کنید تا از مراقبت  دکتر ناصح یوسفی به عنوان یکی از بهترین مراکز اوزون درمانی دیسک گرد

 .مند شویدهای پس از اوزون تراپی نیز بهره

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک نمایید 

 

 


