
قبل از هر چیز باید توسط بیماران بررسی شود. آشنایی با مزایای انجام اوزون تراپی   عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر

های احتمالی آن برای بیمارانی که قصد دارند برای درمان دیسک کمر از طریق این روش اقدام کنند، بسیار حائز  و عارضه 

یی است که افراد به جای جراحی و استفاده ها یکی از بهترین روش  روش اوزون درمانیاهمیت است. همانطور که می دانید 

برند. با این وجود برخی از بیماران به دلیل مشکلاتی چون سرطان های درد مانند استروئیدها از آن بهره میاز کنترل کننده

 .یا مشکلات خونریزی امکان تزریق اوزون را ندارند

توانند تأثیر اوزون بر دیسک کمر را  سه به طور کامل میبیشمار است و بیماران پس از چند جل  مزایای اوزون تراپی کمر

نیز اشاره کرد. در مواردی که افراد به   عوارض اوزون تراپی کمرمشاهده کنند. اما در کنار مزایای این روش، باید به 

ت دچار کنند، ممکن است با عوارض متعددی از جمله آمبولی ریه یا عفونت ستون فقراپزشکانی غیر متخصص مراجعه می

شوند. به دلیل اهمیت اطلاع از عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر در این مقاله توضیحاتی در این خصوص ارائه خواهیم  

 .کرد

 اوزون تراپی دیسک کمر چیست؟ 

در علم پزشکی جدید بسیار توصیه به جای جراحی دیسک کمر روش بدون تهاجمی است که  اوزون تراپی دیسک کمر

گیرد و به دلیل افزایش گردش خون در این  روش تزریق گاز اوزون در داخل هسته دیسک صورت می شود. در اینمی

یابد. این روش بسیار موفقیت آمیز است و در موارد ناحیه و اکسیژن رسانی، فتق دیسک بیماران پس از چند جلسه التیام می

 .بسیار محدودی با شکست همراه بوده است

مر سهولت انجام آن و تاثیرگذاری زیاد است و این روش از سوی بسیاری از پزشکان توصیه از مزایای اوزون تراپی ک

است، درد شدیدی در ناحیه کمر، ران پا و باسن وجود دارد. هنگامی که دیسک   دچار فتق دیسک شود. زمانی که بیمارمی

آید و همین امر باعث بی حسی  ار میهای عصبی اطراف دیسک فشبیرون می زند، به ریشه  5و  4ای بالاخص دیسک مهره

 .شودو ضعف شدیدی در این ناحیه می
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 [caption/]اوزون تراپی دیسک کمر چیست؟

  

چرا که   .دقت کنندباید در انتخاب پزشک خود اما افرادی که در مورد عوارض اوزون تراپی دیسک کمر نگرانی دارند، 

شوند، که مراحل درمان از طریق این روش را زیر نظر پزشکان  معمولاً افرادی با عوارض اوزون تراپی کمر مواجه می

اند. از این رو ممکن است بعداً مشکلات جبران ناپذیری چون ایست قلبی، آمبولی و حتی عفونت  غیر متخصص انجام داده 

  متخصصان اوزون درمانیکه دارای کادر مجرب از   های معتبر کلینیکد. لذا حتماً به ستون فقرات برای آنها بوجود آی 

 .هستند، مراجعه نمایید تا دچار عارضه خاصی نشوید

 اوزون تراپی کمر چگونه است؟: مطالعه بیشتر 

 مزایای اوزون تراپی کمر 

ده از این روش را اطلاع از عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر بسیار ضروری است، چرا که برخی از بیماران منع استفا

دارند. اما اوزون درمانی به دلیل اینکه یک روش غیرتهاجمی   عوارض جانبیهای درمانی دیسک کمر، دارند. همه روش

های کم عارضه است. از مهمترین مزایای اوزون انجام شود، یکی از روش متخصصانو   توانبخشاناست، چنانچه توسط 

 :اشاره کرد توان به موارد زیرتراپی دیسک کمر می

 .این روش بدون تزریقات دردناک است -1

 .اوزون تراپی کمر، یک روش غیر تهاجمی است -2

https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/


 .تر استتر و زمان بهبودی سریعدر اوزون درمانی دیسک، مدت درمان کوتاه -3

ها از دیگر  توژنها و سایر پاها، ویروسها، انگلها، باکتریهای عفونی از جمله قارچ از بین بردن میکروارگانیسم -4

 .مزایای این روش است

 .اوزون تراپی دیسک کمر، بدون وارد کردن مواد سمی به ناحیه دیسک است -5

 .شوداین روش باعث بهبود گردش خون بیمار می -6

 .شوداوزون تراپی باعث کاهش خطر ابتلا به عفونت هنگام درمان می -7
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 [caption/]مزایای اوزون تراپی کمر

 عوارض اوزون تراپی کمر 

سؤال دارند. اگرچه   خطرات و عوارض اوزون تراپی کمردر کنار مزایای متعدد اوزون درمانی، برخی بیماران در مورد 

 :های زیر روبرو شونداین روش بسیار کم عارضه است، اما ممکن است افراد با عارضه 

 :های ریه بیمار آسیب برساند و در نتیجه با عوارض جانبی زیر مواجه شودتواند به بافتاستنشاق گاز اوزون می

 تنگی نفس  -1

 وجود درد قفسه سینه -2



 سرفه کردن  -3
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 [caption/]عوارض اوزون تراپی کمر

  

بعلاوه گاز اوزون ممکن است اختلالات تنفسی از جمله آسم را تشدید کند و بیمارتان مبارزه با عفونت را نداشته باشد. از 

 :سایر خطرات و عوارض استفاده از روش اوزون تراپی عبارتند از

 سکته قلبی  -1

 آمبولی  -2

 نابینایی موقت  -3

 تحریک کردن و یا آسیب به غشای موکوس واژن -4

 تداخل اوزون با جریان خون  -5

 خطر ابتلا به عفونت  -6

کنیم حتماً به متخصصان ارتوپد دهد، توصیه میبرای کاهش عوارض اوزون تراپی کمر که در موارد بسیار نادری رخ می

های پس از آن آشنایی دارند، مراجعه نمایید. کلینیک دکتر ناصح  های تزریق اوزون و مراقبتوشو توانبخشی که با ر



توانید مراحل اوزن درمانی را با اطمینان خاطر تحت  یوسفی از بهترین مراکز اوزون تراپی کمر غرب تهران است که می

 .نظر پزشکان مجرب انجام دهید

 

 تراپی کمر منع استفاده از روش اوزون 

باید    مراحل اوزون تراپی در بخش قبل در مورد عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر توضیح دادیم. بیماران قبل از شروع

توانند از این بررسی کنند که منع استفاده از این روش را نداشته باشند. برخی از افراد که دارای مشکلات زیر هستند نمی

 :روش استفاده کنند

 ارای اختلالات لخته شدن خون مانند هموفیلیافراد د -1

 هنگام مصرف دائمی داروهای ضد انعقاد -2

 .در بیمارانی که احتمال بروز خونریزی حاد و مزمن وجود دارد -3

 بیماران دارای سابقه گرفتگی -4

 خونی کم -5

 تشنج  -6

 های بعد از خونریزی و احتمال هموراژیک داشتن عارضه  -7

https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4


 های روانی حادبیماریداشتن  -8

 .بیمارانی که دچار پرکاری تیروئید هستند -9

 بیماران دارای دیابت کنترل نشده -10

 های ترمینال داشتن حالت -11

 .توانند درد زیادی تحمل کنندبیمارانی که نمی -12

 بیماران دارای عارضه ترومبوسیتوپنی  -13

 اوزون تراپی دیسک کمر چگونه است؟ :مقالات پیشنهادی

 میزان موفقیت اوزون تراپی کمر 

نیز اطلاعات   این روشکنند، مطمئناً از میزان موفقیت بیمارانی که عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر را بررسی می

ای آورند. اوزون درمانی دیسک، روش بدون تهاجمی است که در آن گاز اوزون به داخل فضای بین مهرهلازم را بدست می

لم های ساهای عصبی، تسکین التهاب و همچنین تحریک رشد بافتتزریق خواهد شد. گاز اوزون باعث کاهش فشار ریشه

 .شود. این روش بهترین گزینه جایگزین روش جراحی ستون فقرات استدیسک می

های درد، این روش را  مزایای اوزون تراپی دیسک کمر باعث شده بیماران به جای استفاده از استروئیدها و کنترل کننده

دهند روش اوزون د نیز ترجیح میهای شدید از جمله فتق دیسک هستنانتخاب کنند. افرادی که دچار پارگی دیسک یا آسیب

 .درمانی را امتحان کنند

درصد   95تا  85در مقایسه با درصد موفقیت عمل جراحی،  میزان موفقیت اوزون تراپی دیسکبراساس آخرین آمار، 

دی اند، روند بهبوهای پس از اوزون تراپی کمر را پس از هر جلسه مدنظر داشته اثربخشی داشته و بیمارانی که مراقبت

 .اندچشمگیری را مشاهده کرده

 دیسک کمر خفیف چه علائمی دارد و چگونه درمان می شود؟ : بیشتر بخوانید 

 خلاصه مطالب

تر برای درمان عارضه  توانند راحتکند و افراد میبه بیماران کمک می عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر بررسی

های درمانی حال حاضر علم پزشکی است دیسک کمر از طریق این روش تصمیم بگیرند. اوزون تراپی یکی بهترین روش

کاهش التهابات فتق و  دهند، علائم بهبودی از جمله م میرا در چند جلسه درمانی را انجا مراحل تزریق اوزونو افرادی که  

 .را مشاهده خواهند کرد درد دیسک

در این مقاله در مورد مهمترین عوارض و مزایای اوزون تراپی کمر که دغدغه بسیاری از بیماران است توضیح دادیم.  

ه کنید که با نحوه تزریق اوزون آشنایی  برای داشتن درمان موفقیت آمیز از طریق این روش، حتماً به متخصصانی مراجع

های برای درمان درد  توانند به بهبود بیماری شما کمک کنند. کلینیک دکتر یوسفی یکی از بهترین کلینیککامل دارند و می

توانید با  دیسک کمر از طریق روش اوزون درمانی است. برای مراجعه به متخصصان اوزون تراپی این مرکز درمانی می

 .های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریدشماره

  .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید 

https://prpiran.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://prpiran.com/%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1-%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81/
https://prpiran.com/%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1-%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81/
https://prpiran.com/%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1-%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81/


  

 


