
علم و پزشکی کمک کرده است تا از طریق پیشرفت ها و اختراعات بی نهایت با چندین بیماری مبارزه کنیم. یکی از درمان 

است.  تزریق پی آر پییا  (PRP) پلاسمای غنی از پلاکتهایی که امروزه مورد بحث قرار گرفته است استفاده از روش های 

، ریزش موتا  ستون فقراتو  آسیب های زانوبا تسهیل فرآیند بهبودی برای آسیب های متعدد، از  تزریق پی آر پیروش های 

 .محبوبیت زیادی در مراقبت های بهداشتی به دست می آورند

 تزریق پی آر پی

)مایع تشکیل  پلاسماو  (بازسازی بدنسلول های خونی مسئول ) پلاکت ها :دارای دو قسمت است پلاسمای غنی از پلاکت

از  PRP تزریقدهنده خون(. از آنجا که پلاکت ها دارای توانایی لخته شدن عالی هستند و تکثیر سلولی را ترویج می کنند، 

  .با تعداد پلاکت بالا برای بهبود و درمان منطقه آسیب دیده استفاده می کند خون

ه اجزای تشکیل دهنده آن از پلاسما جدا شوند و پلاکت ها خون ابتدا در دستگاه سانتریفیوژ چرخانده می شود، تا جایی ک

با تزریق محلول آماده شده به منطقه  PRP درماناز بیمار مجروح گرفته می شود در حالی که  نمونه خون .متمرکز شوند

  .انجام می شود تاندون زخمییا  زانوهدف، یعنی 

، شناخته شده به عنوان عوامل رشد، در منطقه هدف متمرکز می شوند تا روند بهبودی را هورمون های خاصیا  پروتئین ها

 تزریقتسریع کنند. پس از تزریق، بیماران درد و تورم را برای چند هفته تجربه می کنند. به طور کلی، عوارض جانبی 

PRP زیاد نیست و خطرات کمی دارد.  

هایی که می تواند منطقه تحت درمان را تحت فشار قرار دهد یا آلوده کند، اجتناب  پزشک به بیماران توصیه می کند از فعالیت

تداخل  PRP با درمان ایبوپروفنمحدود است زیرا داروهایی مانند  کاهش دردها برای  NSAID کنند. علاوه بر این، مصرف

د را دارد. این می تواند بر تصمیمات مجموعه ای از مزایا و معایب خو PRP دارند. مانند هر درمان پزشکی دیگر، تزریق

 .قرار می گیرند تاثیر بگذارد زانو PRP درمانبیمارانی که تحت 

  



[caption id="attachment_7481" align="aligncenter" width="600"]

 
 [caption/]تزریق پی آر پی

 درمان آرتروز زانو به روش پی آر پی:  بیشتر بدانید

 مزایای تزریق پی آر پی

این مزایا  .کنندانتخاب می های زانوآسیب مزایای متعددی برای بیماران آرتروز دارد که درمان مذکور را برای PRPتزریق 

 :به شرح زیر است

این درمان  .پی آر پی برای بیماران بدون جراحی مثمر ثمر و بی خطر استتزریق  :درمان هایی که با جراحی انجام می شوند

تواند نتایج همراه باشد، می کاهش وزنو  بندیبریس، فیزیوتراپیزمانی که با سایر تغییرات سبک زندگی غیرجراحی مانند 

  .مثبتی برای بیمار داشته باشد

تضعیف غضروف دارای خطرات و عوارض جانبی خاصی از جمله توانبخشی طولانی مدت،  PRP هر گونه درمان بر خلاف

درمان های دیگر ممکن است درد را کاهش دهند، اما اثرات بهبودی آنها در  .یا قلب از داروها است شکلات معدهمو  سالم

آید و عملکرد طبیعی و در است که از بدن بیمار به دست می اتولوگ یک جزء PRPدراز مدت ناچیز است. علاوه بر این 

یک برنامه درمانی موثر است، اما درمان نهایی برای مشکلات  PRP دهد. با این وجود، تزریقنتیجه کم خطر آن را نشان می

 .پزشکی طولانی مدت نیست

باعث بهبود  PRP ها، روشیا سایر آسیب استئوآرتریتهای درمانی برای با سایر گزینهدر مقایسه  :بهبود در زمان کمتر

 .می توانند به سرعت به فعالیت های روزانه خود بازگردند زانو PRP عمل بیماران پس از .شودسریع و بازسازی بافت می

https://prpiran.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/
https://prpiran.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c/


هیچ برشی ایجاد  .هیچ جای زخمی باقی نمی گذارد پی آر پی زانوگزینه های درمانی جراحی، بر خلاف  :درمان بدون زخم

 .نمی شود زیرا کل روش از طریق سوزن انجام می شود

های ناشی از یک درمان پزشکی چند وجهی و همه کاره است که معمولاً برای درمان آسیب :یک روش درمانی همه کاره

 .شودو بهبودی پس از جراحی استفاده می ریزش موسازی پوست، ، جوانآرتروز، تاندونیت مزمنضربه ورزشی، 
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پی  

 [caption/]تهرانآر پی غرب 

  

 PRP معایب تزریق

به تعداد تزریق و کیفیت تجهیزات استفاده شده بستگی دارد و نمی  قیمت تزریق پی آر پی :prp مشخص نبودن قیمت تزریق

 .شود یک مبلغ مشخص را عنوان کرد

هم تعداد این شرکت ها بالا تعداد شرکت های بیمه ای که این عمل را پوشش می دهند نا چیز است و اگر  :مقدار پوشش بیمه

 .باشد مقدار قیمتی را که پوشش می دهند مشخص نیست

 پی آر پی زانو چیست؟ کاربردها و عوارض:  بیشتر بدانید

 تاثیر می گذارد؟ PRP چیزی بر اثربخشی تزریق چه

https://prpiran.com/%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6/
https://prpiran.com/%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7-%d9%88-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6/


، عوامل آسیب دیدگی زانوبا این وجود، برای اکثر موارد  .وجود دارد PRP اثربخشی تزریق تیجه متفاوت در موردچندین ن

 :را تعیین می کنند که عبارتند از نتیجه تزریقخاصی به غیر از خود عمل، 

  مزمن یا حاد  -نوع آسیب 

  سطح ایمنی بدن بیمار  ومیزان سلامتی. 

  ناحیه ای از بدن که نیاز به مراقبت پزشکی داشته باشد یا بیماری های زمینه ای 

در واقع به شدت دردناک و  بیماری های مفصلی و سایر و زانو استئوآرتریت لگن، تاندونیت مزمنمسائل پزشکی مانند 

مزایا را انتخاب می کنند. با این حال،  PRP روش هایبیماران  ناخوشایند هستند. برای درمان در چنین مواردی، بسیاری از

 .ما را گیج و مردد می کند تزریق پی آر پی و معایب

 

 نتیجه

و سایر شهرها با توجه به میزان حساسیت این روش درمانی برای بهبود بیمار  پی آر پی تهران، پی آر پی ایرانمراکز تزریق 

مانند دیگر کشورها از علم و تکنولوژی روز برای  پی آر پی ایرانتلاش می کنند تا از بهترین تجهیزات استفاده کنند. مراکز 

یک مرکز معتبر و یا متخصص را  ایران PRPدرمان موثر بیماران استفاده می کنند. بیمار نیز باید با دقت در بین مراکز 

انتخاب کند. تا در زمان درمان و بعد از آن به مشکل برخورد نکند و مراحل درمان خود را به خوبی طی کند. پی آر پی دکتر 

  .است که در طول درمان بیمار بهترین خدمات را ارائه می دهد پی آر پی تهران یوسفی یکی از مراکز حرفه ای

 

https://yek.link/dr.nasehyousefi?fbclid=PAAabssPGr71XwLw3GGXGvxIg0iF1meHhQ9w2aK7cwAQQgIWT4XV1dBTiSj_I_aem_AWB9LRyCRYpbIPuuku37Lnk41leRikv5UZk3NnSaHVhiu1wtDXnD15ALlaqhCv9oWp4

	تزریق پی آر پی
	مزایای تزریق پی آر پی
	معایب تزریق PRP
	چه چیزی بر اثربخشی تزریق PRP تاثیر می گذارد؟

