
های کمر از جمله برجسته شدن دیسک، از دست ای از بیماریهایی است که طیف گستردهترین بیماریاز شایع دیسک کمر

ترین  گیرد. دلیل دیسک کمر دقیقاً مشخص نیست، اما مهمرفتن آب دیسک، بیرون زدگی و پاره شدن دیسک را در برمی

، بلند کردن اجسام بدون داشتن آمادگی بدنی لازم، عدم انجام شود انجام کارهای فیزیکی سنگین عواملی که باعث ایجاد آن می 

 .به صورت مداوم و همچنین ژنتیک است ورزش

ها برای درمان این عارضه، اوزون تراپی است. اوزون تراپی کمر باعث کاهش التهابات دیسک و  یکی از بهترین راه

که بسیاری در ارتباط با علائم دیسک کمر و نحوه درمان   همچنین در بسیاری از موارد موجب درمان آن خواهد شد. از آنجا

 .آن آشنایی ندارند، در ادامه این مقاله بیشتر در این خصوص توضیح دهیم داد

 راه های تشخص بیماری دیسک کمر

های کمری که از جنس استخوان های کمر در واقع بین مهرهدیسک کمر وجود چند مهره در ستون فقرات است. دیسک �🁈�

شویم، بتوانیم به  اند. عملکرد دیسک به شکلی است که زمانی به طرف جلو و عقب یا طرفین خم میهستند، قرار گرفته

شود و گاهی  در این بیماری معمولاً یک درد شدید ناگهانی در کمر و پشت پای افراد ایجاد می  .راحتی چرخش داشته باشیم

واهد شد. درد دیسک کمر اغلب در ناحیه عصب سیاتیک ظاهر  در یک طرف بدن و گاهی در دو طرف بدن احساس خ

 .یابدکند و به داخل لگن و پشت ران و ساق پا نیز انتشار میشود و این درد از کمر به پایین بیمار را درگیر میمی

شوید،  می توانید به راحتی دیسک کمر را تشخیص دهید، زمانی است که به جلو و عقب خمهایی که میاز دیگر راه �🁈�

های کمر  کنید. چنانچه پارگی و در دیسکمحدودیت حرکت ستون فقرات و ضعف عضلانی را در وجود خود احساس می

توانید اطمینان حاصل کنید که میزان پارگی و محل بیرون زدگی دیسک به چه میزان رخ داده باشد، از طریق ام آر آی می

 .است

های درمانی دیگر شود، بهترین راه استفاده از اوزون تراپی است. جراحی و راهی زمانی که دیسک کمر تشخیص داده م �🁈�

توانید این عارضه  توانند عوارض بسیاری داشته باشند. اما در روش اوزون تراپی کمر شما با کمترین میزان درد میمی

 .خود را درمان کنید و در موارد حاد، این روش باعث کاهش التهابات خواهد شد

 یب کاربرد تزریق پی آر پی + مزایا و معا  :ت بیشترمقالا
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 ترین علائم دیسک کمر چیست؟  شایع

کنند، معمولاً پس از دیدن یک سری علائم پیگیر درمان خود افرادی که با بیماری دیسک کمر دست و پنجه نرم می �🁈�

 :توان در موارد زیر خلاصه کردشوند. مهمترین علائم این عارضه را می می

 های اندام تحتانی داشتن اختلال حرکتی از جمله ضعیف شدن عضله  ️☑

 .دهدهای تحتانی که بیشتر در عصب سیاتیک رخ میداشتن درد شدید در اندام  ️☑

 های تحتانی ها به خصوص در اندام علائمی مانند گزگز، سوزش و خواب رفتن اندام  ️☑

 .شودندروم دم اسب شناخته میاختیاری و عدم توانایی در ادرار که به عنوان سبی ️☑



 

ترین علامت دیسک کمر اشاره کنیم، درد عصب سیاتیک از  با وجود مواردی که اشاره شد، اگر بخواهیم به شایع�🁈�

تواند به کاهش این علائم کمک  هایی که مییکی از راه .شودمهمترین علائم هشدار دهنده است که در بیشتر بیماران دیده می

اوزون است. در روش اوزون تراپی کمر میزان اکسیژن آزاد شده بسیار زیاد است. به این ترتیب غلظت کند، تزریق 

 .شود و باعث تسکین درد بیمار خواهد شداکسیژن در محل فتق زیاد می

یوسفی در    توانید با کلینیک دکترچنانچه قصد دارید برای درمان این بیماری از طریق روش اوزون تراپی اقدام کنید، می�🁈�

توانند با روش  تماس باشید. کادر متخصص این مجموعه که دارای بهترین متخصصان توانبخشی و طب پزشکی هستند، می

 .درمانی اوزون تراپی به طور مؤثر به درمان شما کمک کنند

 بیشتر بدانید: اوزون تراپی کمر چگونه است؟
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 بهترین روش درمان دیسک کمر

شود، در موارد حاد باعث از کار های متناوب در انسان ایجاد میآسیب به دیسک کمر که در اثر حرکتبیرون زدگی یا �🁈�

های بسیاری در افتادگی افراد خواهد شد. بسیاری از بیماران نیز تجربه پارگی یا فتق دیسک را دارند. همین امر محدودیت

های درمان دیسک کمر عمل جراحی است، اما این گزینه شاز رایج ترین رو .های بدنی افراد ایجاد خواهد کردفعالیت

هایی در مورد عوارض آن وجود دارد و در  همیشه به عنوان آخرین گزینه مد نظر بیماران خواهد بود، چرا که نگرانی

 .بیشتر موارد نتیجه مطلوبی به همراه ندارد

شود. اوزون تراپی کمر یکی از کم خطرترین  می به همین دلیل در علم پزشکی از روش جدید اوزون تراپی استفاده�🁈�

تزریق اوزون در شرایطی که  .توانند از طریق آن برای کاهش درد یا رفع این بیماری اقدام کنندهایی است که افراد میروش

در کنار  توانند شود و بیماران میافراد با فتق دیسک، تنگی نخاع و سندروم جراحی شکست خورده مواجه هستند، انجام می

 .های دیگر از جمله تزریق آستروئید یا بیهوشی از این روش درمانی استفاده کننددرمان

ترین چیزی که این افراد باید توجه داشته باشند انتخاب بهترین متخصص طب پزشکی و توانبخشی است، چراکه  اما مهم �🁈�

های قلبی جانبی از جمله عفونت ستون فقرات یا آسیببرخی از افراد به دلیل مراجعه به افراد غیرمتخصص، دچار عوارض 

برای اینکه از روند درمان خود در روش اوزون تراپی کمر اطمینان داشته باشید، کلینیک دکتر یوسفی  .اندو آمبولی ریه شده

ن متخصصان  توانید زیر نظر بهترییکی از بهترین مراکز درمان ستون فقرات و دیسک کمر است و شما بیماران گرامی می

 .توانبخشی این مرکز، روند درمان خود را طی کنید



 

 خلاصه مطالب

ها آید و به مرور زمان و بالا رفتن سن این دیسکای است که در اثر فشار به عضلات کمر به وجود میدیسک کمر عارضه

شود و  یا ترک خوردگی میدچار فرسایش خواهند شد. در مواردی نیز دیسک به دلیل آسیب دیدگی زیاد دچار پارگی و 

ترین علائم این بیماری، ایجاد درد در عصب سیاتیک است که با احساس درد شایع .عوارض جانبی زیادی ایجاد خواهد کرد

های تحتانی همراه است. اکثر بیماران برای کاهش التهابات خود، از داروهای خوراکی و استروئیدها استفاده  در اندام 

 .جراحی دیسک کمر آخرین گزینه درمان خواهد بودو معمولاً  کنند می

ها است. روش اوزون تراپی کمر با  اما اگر به دنبال درمان کامل این عارضه هستید، اوزون تراپی یکی از بهترین روش

دهد و همین امر باعث تسکین درد بیمار و در طولانی مدت باعث از های التهابی را کاهش میتزریق گاز اوزون مولکول

توانید به متخصصان طب بین رفتن دیسک خواهد شد. برای درمان و بهبود علائم دیسک کمر به روش اوزون تراپی، می

توانبخشی کلینیک دکتر یوسفی مراجعه کنید. کادر پزشکی این مرکز پس از هر جلسه درمانی، روند بهبودی بیماران را  

 .ان و کاهش علائم بیماری کمک کنندنمایند تا به بهترین شکل به درمارزیابی و بررسی می

 .مقاله کلیک کنید pdf برای دانلود ��

 


